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Этинген Лев Ефимович – врач, доктор меди-

цинских наук, профессор, лауреат Государ-
ственной премии Таджикистана имени Абу-Али 
ибн-Сино, дипломант Всесоюзного общества 
«Знание», член Союза писателей России, член 
Союза журналистов России, автор более 300 
книг и статей по медицине. В его творческом 
наследии имеются не только оригинальные 
научные, но и замечательные научно-
популярные произведения, такие как «Человек 
будущего. Облик, структура, форма», «Страна 
Анатомия», «Малоизвестное об известном теле 
человека», «Как же вы устроены, господин тело», 
«Высшая форма природы», «Мифологическая 
анатомия», «Чем мужчина отличается от жен-
щины» и множество других, которые смогли 
найти отклик в сердцах многих читателей.  

Лев Ефимович родился 8 декабря 1930 года в 
Ленинграде, в 1955 году окончил Ленинградский 
Санитарно-гигиенический институт. В 1956 году 
будущий профессор переехал в Москву и стал 
аспирантом кафедры нормальной анатомии  
1-го ММИ. В 1958 г. Лев Ефимович защитил кан-
дидатскую диссертацию, а в 1966 г. стал докто-
ром медицинских наук. Обе его диссертации по-
священы вопросам анатомии лимфатической 
системы. Л.Е. Этинген прошел путь от ассистен-
та до заведующего кафедрой нормальной ана-
томии Таджикского государственного медицин-
ского университета в Душанбе. После распада 
СССР стал работать профессором кафедры ана-
томии человека Московской медицинской ака-
демии им. И.М. Сеченова.  

Большое количество научных работ  
Л.Е. Этингена посвящено изучению анатомии че-
ловека. Особое место занимают его высоко цити-
руемые научные монографии «Лимфатический 
узел (структура и функция)» (1978)», «Иммунная 
система человека» (1996), «Нормальная морфоло-
гия человека старческого возраста» (2003).  

Помимо фундаментальных анатомических 
исследований, отдельным и не менее значимым 
направлением работы профессора Этингена ста-
ло изучение влияния высокогорья на организм 
человека. Ученый лично участвовал в двенадца-
ти экспедициях в горах Таджикистана. Результа-
ты его исследований были опубликованы в соав-
торстве с Я. Рахимовым и В.Ш. Белкиным в кни-
ге «Человек и высокогорье» в 1982 году. Эти же 
исследования послужили базой и вдохновением 
для создания другой, уже научно-популярной 
книги «Записки параальпиниста», вышедшей в 
1979 году.  

Вклад Льва Ефимовича в популяризацию ана-
томии не остался незамеченным. Е.М. Смирнова 
в своей работе «Медик в гуманитарном про-
странстве» не просто упоминает Л.Е. Этингена, а 
приводит его в качестве яркого примера того, 
как глубокое профессиональное медицинское 
знание может быть продуктивно применено для 
гуманитарных исследований. Его влияние за-
ключается в преодолении границы между 
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наукой и культурой: он показал, что анатомия 
может служить ключом к интерпретации мифов, 
а мифы, в свою очередь, раскрывают, как раз-
ные народы на протяжении времени понимали 
и наделяли смыслом физическое тело человека. 
«Лев Ефимович – яркий пример медицинского 
труэнтизма…» (проф. А.П. Зильбер). 

Невозможно не признать, что Лев Ефимович 
Этинген был не только выдающимся писателем 
и исследователем, но и замечательным педаго-
гом со стажем преподавательской деятельности 
более 50 лет. Профессор Этинген всегда старался 
не только доступно излагать преподнесенный 
материал, но и делиться личным опытом, что, 
конечно, не могло не вызывать живой интерес к 
анатомии. Отдельного внимания достойны от-
зывы коллег, которые всегда характеризовали 
Льва Ефимовича как человека активного, жиз-
нерадостного и доброжелательного, всегда гото-
вого учиться новому и делиться полученными 

знаниями с окружающими. Прожив яркую, за-
служивающую подражания жизнь, профессор 
Этинген скончался в 2012 году по дороге на свою 
любимую кафедру, не дойдя до нее всего лишь 
несколько метров.  

Лев Ефимович Этинген стал уникальным яв-
лением в отечественной науке. Став автором 
многочисленных трудов по анатомии, он смог 
превратить ее из фундаментальной науки в ис-
точник вдохновения. Его главным научно-
гуманитарным достижением стало создание «мо-
ста» между биологическим телом и культурным 
сознанием человека. На примерах от античных 
мифов до высокогорных экспедиций он доказал, 
что изучение тела — это прямой путь к понима-
нию человеческой сущности во всей ее полноте. 
В этом синтезе точного знания и глубокой куль-
турной рефлексии — уникальная ценность и не-
преходящее значение его наследия. 
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