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Резюме ЦЕЛЬ. Анализ антропометрических показателей и их взаимосвязи с интегративными индексами (ABSI 
и BRI) у девушек различных этнических групп.  
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Проведено одномоментное поперечное обследование 95 студенток Ижев-
ского ГМУ в возрасте 18–20 лет (60 русских и 35 удмурток). На основе антропометрии (рост, вес, окруж-
ность талии и грудной клетки) рассчитывали индекс массы тела, индекс Рорера (плотность тела) и ин-
декс Рис-Айзенка (соматотип). Для оценки риска метаболических заболеваний вычисляли интегратив-
ные показатели ABSI (A Body Shape Index) и BRI (Body Roundness Index). Статистический анализ выпол-
нен в программе Statistica 10 с расчетом средних значений (M), стандартных отклонений (σ) и ошибок 
средних (m). Линейные взаимосвязи оценивали с помощью корреляционного анализа Пирсона. 
РЕЗУЛЬТАТЫ. Выявлены как сходства, так и значимые различия в конституциональных параметрах де-
вушек двух популяций. У большинства удмурток (53,3%) преобладал нормостенический тип телосложе-
ния, однако они отличались достоверно более высокой плотностью тела, массой и окружностью грудной 
клетки. При этом интегративные индексы (ABSI и BRI) выявили более высокий риск развития метаболи-
ческих нарушений у русских девушек. Это обусловлено особенностями конституции: 38,4% представи-
тельниц русской популяции имели гиперстенический тип телосложения, который изначально предрас-
полагает к дисметаболическим расстройствам. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные данные обосновывают необходимость разработки программ профилак-
тики метаболических заболеваний и популяризации здорового образа жизни в вузах. Внедрять рекомен-
дации по правильному питанию необходимо с первого курса, учитывая при этом этнические и консти-
туциональные особенности студентов. 
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Abstract INTRODUCTION. This study analyzes body shapes and measurements in young women from different ethnic 
groups to understand their connection to metabolic health risks using modern integrative tools (ABSI and BRI). 
MATERIALS AND METHODS. We conducted a cross-sectional study of 95 female students (aged 18–20) at 
Izhevsk State Medical University, including 60 Russian and 35 Udmurt participants. We recorded their height, 
weight, waist, and chest circumferences to determine body type and density. We then calculated the A Body 
Shape Index (ABSI) and Body Roundness Index (BRI) to assess metabolic health risks. The data was analyzed 
using Pearson correlation and standard statistical methods. 
RESULTS. The two groups showed distinct differences in body composition. Most Udmurt girls (53.3%) had a 
proportional (normosthenic) body type, though they generally showed higher body density and chest circum-
ferences. Conversely, Russian girls had a higher risk of metabolic disorders. This is likely because 38.4% of the 
Russian participants had a broader (hypersthenic) body type, which is naturally more prone to metabolic 
changes. 
CONCLUSION. These findings provide a baseline for preventing metabolic diseases in young adults. Universi-
ties should promote healthy lifestyles and tailored nutritional programs starting from the very first year. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Применение антропометрических и физио-

метрических данных широко распространено в 
биомедицинских исследованиях благодаря про-
стоте и экономической эффективности методик, 
позволяющих легко адаптировать их к различ-
ным эпидемиологическим и клиническим усло-
виям [1–3]. Систематический сбор и анализ фи-
зических параметров человеческого тела акту-
альны для разработки критериев оценки общего 
состояния здоровья, физической работоспособ-
ности, выносливости, интерпретации данных в 
спортивной медицине [4–5], а также для опреде-
ления клинических рисков развития метаболи-
ческого синдрома, сахарного диабета и сер-
дечно-сосудистых заболеваний [6–7]. Кроме того,  

 
антропометрические параметры информативны 
при изучении взаимосвязи между образом 
жизни и условиями окружающей среды.  

Методы физической антропометрии активно 
применяются в этногенетических и популяцион-
ных исследованиях [7–11]. Оценка морфологиче-
ских параметров у представителей различных эт-
нических групп позволяет не только выявить 
особенности, обусловленные средой обитания и 
спецификой жизненного уклада, но и прогнози-
ровать клинические риски при медицинских (в 
частности, хирургических) вмешательствах. К 
малой уральской расе, входящей в финно-угор-
скую языковую семью, относятся удмурты – ко-
ренное население Удмуртской Республики. Их 
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антропологический тип формировался как про-
межуточный между европеоидной и монголоид-
ной расами и представлен сублапоноидным ва-
риантом. Ранее антропологические исследова-
ния с описанием их физических данных базиро-
вались преимущественно на изучении кранио-
метрических характеристик лицевого отдела че-
репа [12–14].  

Индекс округлости тела (BRI – Body Roundness 
Index) и индекс формы тела (ABSI – A Body Shape 
Index) представляют собой современные антро-
пометрические маркеры, разработанные для экс-
пресс-оценки объема висцеральной жировой 
ткани и общего содержания жира в организме. 
Изменение данных индексов ассоциировано с 
увеличением массы тела, предрасположенно-
стью к ожирению, а также с факторами, детерми-
нирующими развитие артериальной гипертен-
зии. При этом взаимосвязь индексов ABSI и BRI с 
соматотипом и конституциональными особен-
ностями, обусловленными этнической принад-
лежностью, ранее не изучалась.  

 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Целью настоящего исследования явился ана-

лиз антропометрических показателей и их взаи-
мосвязи с интегративными индексами у девушек, 
принадлежащих к разным этническим группам.  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В работе представлены результаты одномо-

ментного поперечного антропометрического об-
следования девушек-студенток, обучающихся в 
Ижевской государственной медицинской акаде-
мии в 2025–2026 гг. Общую выборку составили 95 
девушек в возрасте 18–20 лет (средний возраст – 
18,5 ± 1,5 года), из которых 35 человек – удмурт-
ской национальности и 60 человек – русской. Для 
верификации эндогамности применялся класси-
ческий метод оценки моноэтнической эндога-
мии на основе сбора генеалогических данных; 
критерием включения служило осуществление 
браков внутри пар «удмурт–удмуртка» и «рус-
ский–русская» на протяжении не менее чем трех 
поколений. При проведении исследования 

строго соблюдались принципы добровольности, 
прав и свобод личности, гарантированные стать-
ями 21 и 22 Конституции РФ, а также требования 
Федерального закона № 152-ФЗ «О персональных 
данных» (ст. 9, 10). Работа выполнена с соблюде-
нием этических норм, при наличии информиро-
ванного устного согласия участников и обеспече-
нии полной анонимности и конфиденциально-
сти данных.  

Оценка массы тела осуществлялась с помо-
щью электронных напольных весов (погреш-
ность <100 г); продольный линейный размер тела 
(рост, см) измеряли с помощью стандартного 
вертикального ростомера. Окружность талии (см) 
и окружность грудной клетки (см) определяли 
стандартной сантиметровой лентой. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Данные основных антропометрических изме-

рений, характеризующие соматотипические осо-
бенности исследуемых популяций девушек раз-
личных этнических групп, а также производные 
коэффициенты представлены в таблице 1.  

В ходе исследования значимых различий в 
длине тела у представительниц сравниваемых 
этнических групп обнаружено не было. Однако 
выявлены достоверные различия в массе тела: у 
девушек удмуртской национальности данный 
показатель оказался в среднем на 5,0% выше, что 
обусловило и более высокие значения ИМТ. Тем 
не менее средние значения ИМТ в обеих группах 
находились в пределах нормативных диапазонов: 
21,6 ± 1,0 кг/м² в удмуртской группе и 20,6 ± 0,5 
кг/м² – в русской. Следует отметить, что в совре-
менной литературе ИМТ подвергается аргумен-
тированной критике как изолированный прогно-
стический маркер ожирения и сопутствующих 
соматических патологий, поскольку он не диф-
ференцирует жировую и мышечную компоненты. 
Анатомические параметры окружности грудной 
клетки у девушек-удмурток превалировали над 
аналогичными показателями русских девушек, 
тогда как объем талии у них был достоверно 
меньше (табл. 1).  
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Таблица 1. Антропометрические данные русских и удмурт-
ских девушек 
Table 1. Anthropometric data of Russian and Udmurt girls 

Этнические 
группы 

Русские девушки Удмуртские девушки 

Параметры M  
(min-max) 

ϭ m M  
(min-max) 

ϭ m 

Длина тела 
(см) 

164,9  
(157–179) 

6,3 1,2 164,3  
(158–175) 

5,3 1,3 

Масса тела 
(кг) 

55,6  
(45–69) 

8,2 1,6 58,4*  
(43–76) 

9,7 2,4 

Окружность 
талии (см) 

70,1  
(60–124) 

12,3 2,5 68,7  
(56–88) 

15,3 3,8 

Окружность 
грудной 

клетки (см) 

86,9  
(77–100) 

6,7 1,3 89,9** 
(79–106) 

7,4 1,6 

ИМТ (кг/м2) 20,6  
(16–26) 

2,7 0,5 21,6  
(17–26) 

3,9 1,0 

Индекс Ро-
рера (кг/м3) 

12,4  
(9,2–15,6) 

1,6 0,3 13,2*  
(9,9–18,2) 

2,6 0,6 

Индекс Рис-
Айзенка  
(усл. ед.) 

99,4  
(90,1–
05,1) 

7,6 1,5 97,2  
(80,3–
109,1) 

8,8 2,3 

* – различия значимы при р < 0,05, ** – различия значимы 
при р < 0,01  

 
Для детерминации соматотипа использовался 

индекс Рис-Айзенка, позволяющий оценить про-
порциональность телосложения и дифференци-
ровать обследуемых на астеническую, нормосте-
ническую и гиперстеническую конституциональ-
ные категории. Средние значения иР-А свиде-
тельствовали о гармоничном телосложении в 
обеих группах (99,4 ± 1,5 у.е. у русских и 97,2 ± 2,3 
у.е. у удмурток; табл. 1), однако характер распре-
деления по соматотипам внутри популяций имел 
выраженные различия (рис. 1). 

В группе девушек удмуртской национальности 
преобладал нормостенический тип телосложения 
(53,3%). В группе русских девушек распределение 
нормостенического, гиперстенического и астени-
ческого типов составило 38,5%, 38,4% и 23,1% соот-
ветственно. Анализ интеркорреляционных связей 
между индексами иР-А и ИМТ продемонстрировал 
статистически значимую отрицательную двусто-
роннюю корреляцию: r = –0,872 в группе удмурток 
и r = –0,482 в группе русских девушек (p < 0,01).  

 
Рис. 1. Процентное соотношение соматотипов в популя-
циях русских и удмуртских девушек 
Fig. 1. Percentage ratio of somatotypes in populations of Rus-
sian and Udmurt girls 

 
Индекс Рорера, отражающий плотность тела, 

позволяет оценить массу, приходящуюся на один 
кубический метр объема. Средние значения иРо 
в обеих когортах были близки, но имели стати-
стически значимые различия (p < 0,05): 13,2 ± 0,6 
кг/м³ у девушек-удмурток против 12,4 ± 0,3 кг/м³ 
у русских (табл. 1). Внутригрупповое распределе-
ние по данному показателю также варьировало. 
Так, в удмуртской популяции высокая плотность 
телосложения (иРо >13,5 кг/м³) зарегистрирована 
у 33,3% обследованных, нормальная (иРо 11,5–
13,5 кг/м³) – у 40,0%, а худощавость  
(иРо < 11,5 кг/м³) – у 26,7%.  

В этнической группе русских девушек доля лиц 
с повышенной плотностью тела оказалась мини-
мальной – 15,4%; нормальная плотность зафикси-
рована у 65,4%, а признаки худощавости – у 19,2%. 
Корреляционный анализ выявил сильную положи-
тельную двустороннюю связь индекса Рорера с 
ИМТ (p = 0,01): в удмуртской группе r = 0,993, в рус-
ской – r = 0,904.  

Представляет интерес сопоставление индексов 
иР-А и иРо, продемонстрировавшее, что внутри 
каждой соматотипической категории могут вери-
фицироваться различные варианты плотности 
тела (рис. 2).  

Установлено, что среди лиц нормостенического 
типа (по индексу Рис-Айзенка) присутствовали как 
худощавые (22,5%) и нормостеничные по упитан-
ности (57,5%) индивиды, так и девушки с высокой 
плотностью тела (20,0% согласно индексу Рорера). 
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В то же время в группе астеников лица с высокими 
значениями иРо полностью отсутствовали. Корре-
ляционный анализ Пирсона выявил высокую зна-
чимую отрицательную двустороннюю связь между 
исследуемыми индексами: r = –0,880 (p = 0,000) в 
удмуртской и r = –0,587 (p = 0,02) – в русской попу-
ляции. 

 

 
 
Рис. 2. Сопоставление типа телосложения (иР-А) и плотно-
сти тела (иРо) в популяции 
Fig. 2. Comparison of body type (BT) and body density (BD) in 
the population 
 

Индекс округлости тела (BRI) и индекс формы 
тела (ABSI) разработаны для оценки объема вис-
церальной жировой ткани и общего содержания 
жира в организме, а также для характеристики его 
распределения. Оба показателя применяются в 
качестве прогностических медицинских марке-
ров при оценке рисков развития метаболических 
нарушений и неблагоприятных исходов лечения 
ассоциированных с ними заболеваний. 

Для исследуемых групп девушек с поправкой 
на пол и возраст нормальным диапазоном стан-
дартизированного индекса формы тела (ABSI  
z-score) считаются значения от –0,272 до +0,229 
ед. Рассчитанный средневзвешенный показатель, 
свидетельствующий о потенциальных метаболи-
ческих сбоях, в популяции удмурток составил –
0,214 ед. (норма), тогда как у русских девушек он 
достиг +0,278 ед., что указывает на повышенный 
риск. Индивидуальные значения индекса ABSI в 
этнических группах приведены на рисунках 3 и 4. 
Высокие показатели ABSI зафиксированы у 6,7% 
девушек в удмуртской группе и у 19,2% – в рус-
ской. 

 

 
 
Рис. 3. Диаграмма распределения индивидуальных значе-
ний ABSI у удмуртских девушек 
Fig. 3. Distribution diagram of individual ABSI values in Udmurt 
girls 

 

 
 
Рис. 4. Диаграмма распределения индивидуальных значе-
ний ABSI у русских девушек 
Fig. 4. Distribution diagram of individual ABSI values in Russian 
girls 

 

 
 
Рис. 5. Диаграмма распределения индивидуальных значе-
ний BRI у удмуртских девушек 
Fig. 5. Distribution diagram of individual BRI values in Udmurt 
girls 
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Рис. 6. Диаграмма распределения индивидуальных значе-
ний BRI у русских девушек 
Fig. 6. Distribution diagram of individual BRI values in Russian 
girls 

 
Индекс BRI оценивает геометрию человече-

ской фигуры посредством ее сопоставления с 
формой шара. Сравнение BRI с традиционными 
антропометрическими параметрами (ИМТ, 
окружность талии и др.), используемыми для 
прогнозирования метаболического синдрома, 
подтвердило его более высокую прогностиче-
скую значимость, в том числе по сравнению с ин-
дексом ABSI. Анализ BRI показал, что низкий 
риск развития метаболических нарушений пре-
обладает у 93,3% удмуртских (рис. 5) и у 96,1% 
русских студенток (рис. 6).  

Согласно корреляционному анализу Пирсона, 
в удмуртской популяции отмечается высокая 
степень двусторонней корреляции между BRI и 
другими параметрами: с ИМТ (r = +0,844;  
p = 0,000), индексом Рорера (r = +0,817; p = 0,000), 
индексом Рис-Айзенка (r = –0,827; p = 0,000) и 
ABSI (r = +0,681; p = 0,007). В русской популяции 
выявлены следующие взаимосвязи BRI: с ИМТ  
(r = +0,555; p = 0,03), индексом Рорера (r = +0,591; 
p = 0,01), индексом Рис-Айзенка (r = –0,527;  
p = 0,06) и ABSI (r = 0,851; p = 0,000). При этом ста-
тистически значимых корреляционных связей 
между индексом ABSI и показателями ИМТ, Ро-
рера или Рис-Айзенка обнаружено не было. На 
более высокую эффективность BRI в качестве 
прогностического маркера также указывает ряд 

авторов. Распределение уровней риска (низкий, 
средний, высокий) формирования метаболиче-
ских нарушений на основе интегративных пока-
зателей ABSI и BRI представлено на рисунке 7. 

 

 
 
Рис. 7. Диаграмма уровней риска развития метаболических 
нарушений, рассчитанных по индексам ABSI и BRI в различ-
ных этнических группах девушек 
Fig. 7. Chart of the risk levels for developing metabolic disorders 
calculated using the ABSI and BRI indices in different ethnic 
groups of girls 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, антропометрические данные 

представительниц русской и удмуртской популя-
ций демонстрируют как сходства, так и различия 
в конституциональных параметрах. У девушек-
удмурток в 53,3% случаев преобладал нормосте-
нический тип телосложения (рис. 1), однако при 
достоверно более высоких показателях окружно-
сти грудной клетки, массы и плотности тела (табл. 
1). Удмурты относятся к вятско-камской малой 
уральской расе (финно-угорская группа), консти-
туция которой традиционно описывается как 
«худощавая, но плотная, крепкая и выносливая». 
Интегративные индексы ABSI и BRI, отражающие 
метаболические риски во взаимосвязи с основ-
ными антропометрическими параметрами, вы-
явили большую вероятность их развития у рус-
ских девушек (рис. 6), нежели у удмурток. Это мо-
жет быть обусловлено конституциональными 
особенностями: 38,4% представительниц рус-
ской популяции имели гиперстенический тип те-
лосложения, который более предрасположен к 
формированию дисметаболических расстройств 
[23–24]. Полученные результаты обосновывают 
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необходимость разработки мероприятий по пер-
вичной профилактике метаболических заболева-
ний и популяризации здорового образа жизни (с 

акцентом на рациональное питание) среди сту-
денческой молодежи, начиная с первого курса 
вуза. 
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