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С целью выявления возрастных изменений 
размерных характеристик мозговых артерий 
взрослых людей 35-60 лет, изучены образцы пе-
редних (ПМА), средних (СМА), задних мозговых 
(ЗМА), задних соединительных (ЗСА), базилярных 
артерий (БА) и внутричерепные части позвоноч-
ных артерий (ВЧПА), изъятых при аутопсии 46 
трупов мужчин и женщин 2-го периода зрелого 
возраста. Изучали длину, наружный диаметр, 
толщину стенки артерий и диаметр просвета.  
Полученные нами данные отличаются от средних 
для популяции взрослых людей. Особенно сильно 
различается толщина стенки артерий, которая во 
2-м периоде зрелого возраста на 10% меньше 
средней величины. В порядке убывания величин 
изученных параметров, артерии распределились 
следующим образом: БА, СМА, ВЧПА, ЗМА, ПМА и 
ЗСА. Наименее вариабельным признаком являет-
ся наружный диаметр артерий, следовательно, эта 
наиболее стабильный морфологический параметр 
артерий головного мозга. 

Ключевые слова: артерии мозга, 2-й пери-
од зрелого возраста.

For the purpose of identification of age changes 
of dimensional characteristics of brain arteries of 
adults of 35-60 years studied, specimen of the 
anterior cerebral artery (ACA), middle cerebral artery 
(MCA), posterior cerebral artery (PCA), posterior 
communicating artery (PCoA), the basilar arteries 
(BA) and the intracranial parts of vertebral arteries 
(IPVA) withdrawn at autopsy of 46 corpses of men and 
women of the 2nd period of mature age are. Studied 

length, external diameter, wall thickness of arteries 
and diameter of a gleam. The obtained data differ from 
averages for population of adults. Especially strongly 
differs size wall thickness of arteries which in the 2nd 
period of mature age is 10% less than average. In 
decreasing order of sizes of the studied parameters, 
arteries were distributed as follows: BA, MCA, IPVA, 
PCA, ACA and PCoA. External diameter - the stablest 
morphological parameter of arteries of a brain. Its 
variability the lowest.

Key words: brain arteries, 2nd period of mature 
age.

Введение. Роль сосудистой патологии в 
структуре заболеваний центральной нервной 
системы неуклонно возрастает. Наибольшее 
развитие этих заболеваний приходится на пери-
од творческой активности и профессионального 
мастерства – 35-60 лет, соответствующий по 
принятой для морфологических исследований 
периодизации (Москва, 1965), второму перио-
ду зрелого возраста. Так, симптомы аневризм 
обычно проявляются у людей в возрасте 40-60 
лет, с пиком заболеваемости (субарахноидаль-
ными кровоизлияниями) в возрасте 55-60 лет [1]. 
Острые нарушения мозгового кровообращения у 
значительного числа людей  развиваются в период 
от 40 до 45 лет [2, 3]. 

Для диагностики с использованием ма-
лоинвазивных методик, а также для успешного 
хирургического и эндоваскулярного лечения 
сосудистой патологии головного мозга необхо-
димы детальные сведения об ангиоморфологии 
мозговых артерий. Имеющиеся в литературе 
сведения часто ограничиваются усредненными 
данными [4, 5].

Цель исследования – выявить закономер-
ности размерных характеристик артерий, крово-
снабжающих головной мозг у взрослых людей 
35-60 лет. 

Материал и методы исследования. Ис-
следовали образцы передних (ПМА), средних 
(СМА), задних (ЗМА) мозговых, задних соедини-
тельных (ЗСА), базилярных артерий (БА) и вну-
тричерепные части позвоночных артерий (ВЧПА), 
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изъятые при аутопсии трупов 46 мужчин и женщин 
2-го периода зрелого возраста, умерших по при-
чинам не связанным с острой сосудистой цере-
бральной патологией. Измеряли длину, наружный 
диаметр, толщину стенки артерий, рассчитывали 
диаметр просвета [6]. Полученный цифровой 
материал обрабатывали вариационно-статисти-
ческим методом с предварительной проверкой 
на нормальность распределения материала с 
использованием теста Колмогорова-Смирнова. 
В связи с тем, что распределение всех указанных 
параметров соответствовало критериям нормаль-
ности, определяли: минимальное и максимальное 
значения (Min-max), среднюю арифметическую 
(M), ошибку средней арифметической (m), сред-
нее квадратическое отклонение (s) и коэффициент 
вариации (Cv,%).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Размеры артерий головного мозга у взрослых лю-
дей 35-60 лет не имеют статистически значимых 
билатеральных различий и характеризуются сред-
ней вариабельностью, т.к. коэффициент вариа-
бельности (Сv) укладывается в диапазон от 11 до 
25%. Сопоставление коэффициентов вариации, 
характеризующих разные артерии, указывает на 
сильное разнообразие параметров ЗСА и слабое 
разнообразие параметров СМА, ПМА и ВЧПА. 
Наименее вариабельным признаком является 
наружный диаметр артерий, следовательно, эта 
наиболее стабильный морфологический параметр 
артерий головного мозга (табл. 1). 

По результатам сравнительного анализа в 
порядке убывания величин наружного диаметра, 
толщины стенки и диаметра просвета, артерии 

Таблица.
Морфометрические данные артерий мозга взрослых людей 2-го периода зрелого возраста

Артерия n
Вариационно-статистические показатели

Min-Max М±m s Cv
Длина

ПМА 92 8,70−18,70 13,70±0,21 1,99 14,6
ЗСА 92 6,70−20,1 12,50±0,33 3,02 24,1
ЗМА 92 3,00−14,00 6,79±0,21 2,02 29,7
БА 46 22,00−38,00 29,75±0,46 3,09 10,4

Наружный диаметр

ПМА 92 1,37−3,56 2,28±0,03 0,33 14,3

СМА 92 2,25−3,81 2,88±0,04 0,33 11,3

ЗСА 92 0,80−2,00 1,28±0,03 0,26 20,4

ЗМА 92 1,00−3,93 2,37±0,04 0,38 16,1

БА 46 2,56−5,00 3,29±0,07 0,51 15,2

ВЧПА 92 1,56−4,68 2,85±0,06 0,58 20,2

Толщина стенки

ПМА 92 0,15−0,40 0,23±0,04 0,04 18,4

СМА 92 0,20−0,40 0,26±0,01 0,04 17,8

ЗСА 92 0,12−0,4 0,21±0,01 0,04 20,2

ЗМА 92 0,17−0,37 0,24±0,01 0,04 18,1

БА 46 0,20−0,42 0,28±0,01 0,05 17,4

ВЧПА 92 0,12−0,42 0,26±0,01 0,05 20,2

Диаметр просвета

ПМА 92 0,97−2,76 1,81±0,03 0,31 17,0

СМА 92 1,60−3,17 2,35±0,03 0,29 12,2

ЗСА 92 0,50−1,40 0,85±0,03 0,24 28,3

ЗМА 92 0,48−3,23 1,89±0,04 0,34 18,2

БА 46 2,06−4,16 2,72±0,07 0,45 16,4

ВЧПА 92 1,21−3,98 2,33±0,06 0,53 23,1
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в) толщина стенки артерий
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г) диаметр просвета артерий

Рис. 1. Сравнительный анализ морфометрических параметров артерий мозга взрослых людей 
2-го периода зрелого возраста: а) длины; б) наружного диаметра, в) толщины стенки, г) диаметра 

просвета.

распределились следующим образом: БА, СМА, 
ВЧПА, ЗМА, ПМА и ЗСА. Диапазон изменчивости 
артерий составляет: по длине 84-338%; по наруж-
ному диаметру – 78-157%; по толщине стенки – 10-
33%; по диаметру просвета – 112-220% (рис. 1).  

Менее всего изученные артерии различаются 
по величине толщины стенки, различия колеблют-
ся от 10 до 33%. 

Полученные в ходе настоящего исследова-
ния данные отличаются от средних данных [4,5,6]. 
Толщина стенки мозговых артерий во 2-м периоде 
зрелого возраста в среднем на 10% меньше ве-
личины, рассчитанной для популяции взрослых 
людей. Особенно сильно различается толщина БА 
(14,3%; р<0,05) и СМА (11,5%; р<0,05). Известно, 
что возрастная изменчивость толщины стенки этих 
артерий наиболее выражена [6,7,8]. Различия 
длины, наружного и внутреннего диаметров несу-
щественные, что, возможно, связано с меньшей 
подверженностью этих параметров возрастным 
изменениям. 

Выводы. 
Длина, толщина сосудистой стенки, наруж-

ный и внутренний диаметры мозговых артерий 
взрослых людей 2-го периода зрелого возраста 
отличаются от средних значений таковых в по-
пуляции взрослых людей. Полученные данные 
значительно расширяют имеющиеся сведения по 
нейроваскулярной анатомии головного мозга и 
могут быть полезными при обследовании и плани-
ровании вмешательств на церебральных сосудах.
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