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KOHCTUTYLMOHAJIbHbIE OCOBEHHOCTU COAEP)XXAHUA XKUPOBOMN TKAHMU
Y XEHLLUWUH 3PEJIOr0 BO3PACTA (MO AAHHBIM BUOUMINEAOAHCOMETPUN)

Crapumk [.A., Hukutiok [.B.

ADIPOSE TISSUE CONTENT IN MATURE WOMEN WITH VARIOUS CONSTITUTION

StarcHIk D.A., Nikitjuk D.B.

Kagenpa knnmHn4eckor aHatoMun n onepaTtms-
Hou xupypriuv umeHu npog. M.I. lNpuseca (3as..
kageapori — npogeccop A.Jl1. Akono) NTbOYBI1O
«[epBbiti CaHKT-lNeTepbyprckunii FocynapCcTBEHHbIV
yHUBEpCUTET nMmeHu akagemuka U.T1. lNasnosa» M3
P®, CaHkt-lNeTepbypr.

C uenblo onpeneneHnst Coaep>XXaHne XNpPOoBOro
KOMMOHEHTa Tena y XXEHLLUWH C pa3HbIM TUMOM Teso-
CNoXeHuns1, MeTogoM GronmMnegaHcoMeTpUn ncche-
[,0BaHO abCOoMIOTHOE M OTHOCUTENTbHOE COAEPXKAaHNS
XMPOBOW TKaHW Y B3POCIbIX XEHLLWH N1IENTOCOMHOMN,
MEe30COMHO 1 MerasioCoOMHOM KOHCTUTYLMKN, COMa-
TOTUNMPOBaHHbIX No 10 npmudHakam no cxeme U.b.
lananTa - B.A. Hukntioka - B.IM. YteuoBa. OTmMeueHo,
4YTO MUHUMASIbHbIE aBCOSIOTHBLIE M OTHOCUTESbHBIE
3Ha4YeHUd coepXaHne XUPOBOMN TKaHM BO BCeEX
BO3PACTHbIX rpynnax y XeHWMH aCTEHNYECKOro 1
CTEHOMIaCTUYeCKOro coMaTtoTmurnoB, a MakCcrmMalsb-
Hble — Y NpeaCTaBUTESIbHUL, MUKHNYECKOW 1 3ypunna-
CTUYECKOM KOHCTUTYLIMOHANbHbIX rpynn. OnpeneneHo
yBeNMYeHne XNPOBOIro KOMMNOHEHTA XXEHCKOro Tena
C BO3pacTOM. YCTaHOBJIEHbI MHAMBUAYASIbHAS BApU-
abenbHOCTb COAEepPXKaHMs XMPOBOM TKaHW BO BCEX
BO3PACTHbIX rpynmnax Aas Kaxaoro comaToTuna.

KnioueBble cnoBa: cogepxaHvue XupoBOoH
TKaHu, GUOVMNesaHCoOMETPUS, 3PEJIbIE XEHLUNHBI,
comMartoTUnNUPOBaHue, TeJI0C/I0XKEHnE,

The adipose tissue content was determined by
bioelectricalimpedance analysis in mature women of
different age groups with leptosomal, mesosomal and
megalosomal constitution, somatotyped by method
of I. Galant — B. Nikitjuk — V. Chtecov. The minimal
absolute and relative value of the adipose content
was registered in asthenical and stenoplastical
somatotypes of all female age groups and women
with picknical and euriplastical somatotypes had
the maxmal numbers of this indicator. It was found
the adipose body component increased in old age
group. The study showed individual variability of
adipose tissue content in all age female groups for
every somatotype.

Keywords: adipose tissue content, bioelectrical
impedance analysis, mature women, somatotyping,
constitution.

CoBpEeMEHHBIN KOHCTUTYLIMOHASbHbBIN MOAXO0A,
B aHann3e GpM3nNYeCcKoro v NMLLEBOro CTaTycoB
300p0OBOro 1 60nbHOro YenoBeka TPebyeT OLEHKU
KOMMOHEHTHOro coctasa ero tena (Terako J1.U.,
2010). B HacTosLee BpeMsl KNacCUYeCKne aHTpo-
nomMeTpuyeckne Mmetoabl pacyeTta abCcoNOTHOrO
COAEPXAHNSA MbILLEYHOIO, XNPOBOIr0, XUAKOCTHOIO
KOMMOHEHTOB CO BCEMU OCHOBAHUSMUW 0MOSHSIOTCS
BbICOXOTEXHONOMMYHBIMY METOAAMN NCCNEA0BAHNS,
K KOTOPbIM OTHOCUTCSA MeToA, G1onMne,aHCOMETPUM,
LLIMPOKO UCNONb3yeMbln B KNMHuKe ([y3aTtkuHa E.A.,
Hukonaes B.T., 2011; PaxmvartynnuHa J1.H., I'ypeBuy
K.4., 2013; Cobonesa H.IM., 2013; CutHmnkoBa E.M.
n ap., 2014).

Llenb uccnepoBaHus - onpenennts abconoT-
HO€ 1 OTHOCUTENIbHOE COAEPXAHNE XNPOBOW TKaHU
Y XKEHLLIMH 3PENIOro 1 MOXUI0ro BO3PacTOB C YYETOM
VX TUMA TENTOCIOXEHUSI.

MaTtepuan n metoabl UCcniefoBaHns. AHTPO-
NOMETPMYECKUM N BMO3NEKTPUYECKMM MEeTo4amMu
Ons oueHkn dumanyeckoro cratyca obcnenoBaHbl
1028 xeHLwmHbI Tpex rpynn — 3penoro (1-n nepuog,
21-35 net - 310 xeHwwmH — | rpynna; 2-i nepnog, 36-
55 net - 308 xeHwuH — |l rpynna) v noxwnoro (56-74
ropa - 410 xeHwuH - lll rpynna) Bo3dpactos. CpenHuin
BO3pPAaCT XeHLUVH | rpynnbl coctaBmn 28,5+ 2,5 neT, Bo
[l rpynne - 47,6+2,9 neT, Blll rpynne - 64,6+1,8 net. B
mMarepman uccnenoBaHus He BOLLIM Cly4aun, Koraay
Hab 10 AaeMbIX XEHLUMH ObISI0 OTMEYEHbI crneanytoLimne
Ho30norn4yeckme GopmMbl, NMOCITYXUBLLUNE KPUTEPUSI-
MU UCKJTIOHEHWS N3 06CnenyemMbIX rpynn: annMmeHTap-
HOE OXMpPEHME (N OXMPEHME APYrOoro reHesa), 3/10-
KayeCTBEHHbIE OMyX0JIn1, XPOHN4Yeckne 3aboneBaHuns
Xenyno4yHO-KULWEeYHOro Tpakta, 60n1e3Hn nevyeHn,
nonabet, 60ne3HM NoYek, runepnapaTtnpeoamnsm,
rmnonaparnpeonmnam, 605e3HM HaANoOYeYHUKOB,
6onesHb MNepxeTa, rMNOroHaan3am, PeBMaTouaHbIN
apTpUT, NPOAOIXUTENBHAA NMMOOUNn3aums - Te
COCTOSIHUSI, KOTOPbIE MO 6bl OTPA3UTLCH Ha CTPYK-
TYPHbIX XapakTepPUCTUKaxX ONOPHO-ABUraTeIbHOrO
annapara 1 ero KOMrnoHeHTax. B pesynerate nsme-
peHus 10 Nnpr3HaKoB NPOBENM COMATOTUPOBAHME
XeHWwWH no cxeme W.b. MNananta - B.A. Hukutioka
- B.I. Yteuosa (HukuTiok B.A., Yteuos B.I1., 1983).
OnpepeneHve abCcoIIOTHONO U OTHOCUTENBHOTO
COAEPXaHNs XVPOBOr0 KOMMOHEHTa (B NpoLueHTax
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K Macce Tena) npoBoAuIM MeToaom buonmMnenaH-
comeTpumn («Mepacc»). CtaTncTnyeckyto oo6padboTky
LaHHbIX NPOBOAMN COIMACHO pekoMmeHgaumam B.T.
OepsbuHa (1983).

PesynbTtaTbl uccnengoBaHusa M ux obcy-
xAeHue. B cooTBETCTBUM C MPUMEHEHHOM CXEMOM
KOHCTUTYLMOHAJIbHOMN ANArHOCTUKMN Y XEHLLWNH Bbl-
LensT coMaTtoTumbl, Haxoasawmnecsa B npeagenax
YyeTblpexX KOHCTUTYLMOHAJIbHLIX Pynn (Kateropui)
- 1IENTOCOMHOW, ME3OCOMHOWN N MErasioCoOMHOWM n
HeonpeaesieHHOoN (CMeLLaHHOM) KOHCTUTYUMiA. Jlen-
TOCOMHbIE KOHCTUTYLIMW BKJIIOYAIOT 2aCTEHNHYECKUIA U
CTEeHOMNNACTUYECKUIN COMATOTUMbI. ACTEHUYECKUI TUM
(Puc. 1, A) xapaktepmnadyeTcs Hannm4mem xyaoro tena,
MJ0CKOW N YOJVNHEHHON FPYOHON KIETKOW, Yy3KOro
Tasa, AJIMHHbIX HOI; €ro HOCUTEJIbHULLBI XapakTepu-
3yt0TCS CriabbiM Pa3BUTUEM MYCKYJATYpPbl, CKeneTa un
XXNPOBOIO KOMMOHEHTAa. B 3aBMCMMOCTM OT pas3BuUTUS
KOCTHOW TKaHW B 3TOM TMNE BbIAENAOT TOHKOKOCTHbIN
M LUMPOKOKOCTHbIM noatunel. CTeHONIacTu4ecknii
1N (Puc. 1, B) HeceT 3HaUYNTEJSIbHYIO YaCTb MNPU3Ha-
KOB aCTEHN4EeCKOro TMna («y3KOCIOXEHHbI TUM»), HO
COMPOBOXAAETCH NIYHLLINM Pa3BUTUEM MbILLEYHOW U
XXMPOBOW TKAHEN.

Cpean Me30COMHbIX KOHCTUTYUUIA pasnun-
4alT NMUKHUYECKMIA N ME30NIaCcTU4eCKUN TUMbI.
MukHnyecknin Tun (Puc. 2, A) xapaktepunayeTcs

YMEPEHHbIM WUJIN NMOBBILLUEHHBIM XUPOOT/IOKEHNEM,
YKOPOYEHHbIMN KOHEYHOCTAMU, LWUANHOPNYECKON
rPYOHON KNEeTKOW, OKPYIbIM XUBOTOM, LLUMPOKUM
Ta30M, YETKO BblpaXeHHbIM poMO6oM ——Mwuxaanuca.
Mesonnactnyeckuin Tun (Puc. 2, B) — 9T0 XEHLMHbI
C NPU3EMUNCTON KOpeHacTon purypon, ymMepeHHo
pPasBUTLIMU CKENTETHLIMW MbILLILLAMU C BbIPAXKEHHbBIMU
CYXOXUINAMUN, Pa3BUTbIM CKeJIeTOM, YMEPEHHbIM
XNPOOT/IOXKEHNEM.

Cpean meranoCoOMHbIX KOHCTUTYLMA pa3nu-
YaloT aTNeTUyecknin, cybatneTmiecknii n aypunna-
CTUYeCKni Tunol. ATnetndecknii comartotun (Puc.
3, A) xapakTepu3yeTcs UCKJIOYNTETIbHO PA3BUTLIMU
CKeneTHOM MyCcKynaTypom 1 ckeneTom, cnabbiM pas-
BUTMEM NOLKOXHO-XXUPOBOW KJIETYATKN, BOJIOCAHBIM
MOKPOBOM MO MYXCKOMY TUMY, HEPEOKO MY>XCKUMU
yepTamu nuua. Cybatnetmnyeckumin Tun (Puc. 3, bB)
npeacTaBsieH BbICOKMMU CTPOMHBLIMU XEHLLMHAMMU,
KPErkoro C/IOKEHUS NpY YMEPEHHOM Pa3BUTUN MY-
cKynartypbl 1 Xuvpa. QypunaacTMyeCckni Tmn («Tun
Ty4yHOW atneTunykm») (Puc. 3, B) xapaktepnsyetcs
CWJIbHbIM PAa3BUTMEM MOOKOXHO-XXMPOBOM KJ1IeTYATKM,
NPV BbIP2XEHHbIX 0COOEHHOCTSIX aTNEeTUHECKOro TUna
B CTPOEHUU CKeneTa n Myckynatypbl. B Hem gonon-
HUTENIbHO MOryT ObITb BblENEeHbl BbICOKOPOCbIN
M HM3Kopocnelin nogtTunel (Hukutiok B.A., YTeuos
B.M., 1983).

Puc. 1. JlenToOCOMHbIE KOHCTUTYLUN. A — acTeHndeckuin Tun; b — cteHonna-
CTUYECKUIA TUN
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Puc. 2. Me30COMHbIe KOHCTUTYUMWN. A — MUKHMYECKNIA TUN; B — me3onnacTtu-
YeCKMn TMn

Puc. 3. MeranocomHslie KOHCTUTYLMKN. A — atnetuyeckuin Tmn; b — cybatnetuyeckuii mn; B — aypunna-
CTUYECKUIA TUM
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Ta6nuua. 1.

AGconioTHOe cogepXxaHue XXUpoBoro KOMrnoHeHTa TeJia y XeHLUUH pa3HbIX COMaTOTUNOB B

3pesiomMm U NoXunom Bo3pactax (X+Sx; min-max, Kr)

Comarotun

1-11 nepwnog 3penoro Bo3-
pacta

2-1 nepmnog, 3penoro Bo3-

pacta [Moxwnnown Bo3pacTt

ACTEHNYECKMNI TOHKO-
KOCTHbIN

7,0+0,44; 5,2-8,1

7,0+ 0,21;5,4-7,9 8,9+ 0,28; 8,4-12,0

ACTEHMYECKMI LLINPO-

7,1+0,44; 5,2-8,1

7,6+0,76; 5,4-8,1 8,5+ 1,51;8,4-12,0

HU3KOPOCbIN

KOKOCTHBbI
CTeHonnactm4eckum 10,5+0,15; 6,8-11,5 10,9+0,10; 8,9-12,6 11,1+ 0,15; 9-13,0
MesonnacTtunyeckum 15,9+0,11; 12,0-18,0 16,5+0,15; 11,6-19,3 17,5+0,42; 13,5-24
MukHWYecknin 19,5+0,10; 13,8-32,2 22,1+0,20; 20,8-33,2 24,5+ 0,32; 20,8-34
ATneTnyeckni 19,0+0,38; 18,0-22,0 19,2+0,35; 19,0-19,4 19,6+1,05; 19-20,2
CybatneTunyeckuit 24,6+0,35; 18,0-27,0 25,8+0,18; 16,0-29,2 27,6+ 1,2; 21,2-29
QypunnacTn4ecknii

32,0+0,23; 24,0-35,6

32,2+0,21; 28,3-35,1 42,0+0,65; 21,9-49

QypunnacTU4YeCKnii Bbl-
COKOpPOC/bIN

32,0+0,21; 23,6-35,6

35,4+0,23; 32,0-36,0 46,8+0,46; 34,8-49

HeonpeneneHHbin

17,5+0,79; 12,4-30,0

20,5+0,34; 22,4-30,0 25,5+0,75;20-36,6

Mo faHHbIM HaWMX UCcnegoBaHnin, BHE 3aBU-
CUMOCTM OT BO3pacTa, MUHMMasIbHOe abconoTHoe
coaepxxaHne NoAKOXHO-XMPOBOM KJleT4aTkm OTMe-
YaeTCH Yy XEeHLLUNH aCTEHNYECKOr0 U CTEHOMIacTuye-
CKOro TUMNOB, MakCUMaJibHOE — MpPu NUKHNYECKOM 1
aypunnacTMyeckom Tunax (tabn.1).

Tak, y>XeHLmMH 1-ro nepmonaa 3penoro Bo3pacra
abCoJIIOTHOE coaepXaHne XXMPOBOro KOMMOHEHTa
Tena MUHUMasbHasa nNpu acTeHNYEeCKOM TOHKOKOCT-
HOM comaTtoTune (7,0 Kr); N0 CpaBHEHMUIO C 3TUM
rnokasarefsieM, ero 3Ha4yeHue y HOCUTEJIbHUL, acTe-

HMYECKOro LWMPOKOKOCTHOrO cMaroTuna noyYTmn He
M3MEHSIETCS; NPU CTEHOMIACTMYECKOM COMaToTUMNe
3TOT nokasaresnb 6osblie B 1,50 pasza (p < 0,05), y
>XEHLUMH Me30naacTm4eckoro comarotuna — B 2,27
pa3sa (p < 0,05), nukHn4eckoro — B 2,78 pasza (p <
0,05), atnetTnyeckoro — B 2,71 pasa (p < 0,05), cyo-
atneTndeckoro — B 3,51 pasa (p < 0,05), sypunna-
CTUYecKoro H1M3kopocnoro — B 2,42 pasa (p < 0,05),
3ypuniIacTn4eckoro BblICOKOPOCNoro — B 4,57 pasa
(p < 0,05) nHeonpeaeneHHoro comatotTuna — B 2,50
pasa 6ornblue (p < 0,05) aToro nokasarens y AeByLleK

Ta6nuua 2.

OTHOCUTENbHOE COoAEepPXXaHUE XXUPOBOro KOMIMOHEHTA TeJla Y XXEHLUH pa3HbIX COMATOTUNORB B
3peniomM U NoXunom Bo3pactax (X+Sx; min-max, %)

Comarotun

1-11 nepwnog 3penoro
BO3pacTa

2-1 nepnog, 3penoro
BO3pacTa

[Moxwunow Bo3pacTt

ACTEHNYECKMNI TOHKO-
KOCTHbIN

17,0+0,49; 15,2-18,5

16,2+ 0,19; 15,0-17,3

17,6+0,39; 16,0-21,0

ACTEHMYECKUI LLINPO-
KOKOCTHbIM

17,6+0,78; 15,2-18,0

16,3+0,70; 15,5-18,0

19,0+2,1; 16,0-21,0

CTeHonnactm4eckum

20,9+0,13; 18,3-22,4

16,4+0,16; 18,4-24,2

21,3+0,19; 17,0-22,0

Me3sonnactnyeckun

26,6+0,19; 20,0-27,2

29,9+0,08; 20,1-27,2

31,9+0,72; 22,1-40,0

MykHWMYeckunn

39,0+0,41; 30,0-45,6

37,5+0,19; 38,1-44,2

37,5+0,23; 36,0-47,7

ATnetnyeckun

24,1+0,45; 22,1-26,1

22,9+1,05; 22,3-23,5

27,5+1,76; 26,5-28,5

CybartneTnyeckuii

26,8+0,62; 12,5-29,5

25,8+1,26; 14,3-26,0

32,2+2,35; 15,8-38,0

QypunnacTn4ecknii
HN3KOPOCbIN

34,2+0,68; 27,1-42,1

34,8+0,12; 30,4-40,3

40,0+0,08; 37,0-40,3

QypunnacTn4ecknii
BbICOKOPOJIbI

34,1+0,61; 25,4-42,6

32,1+0,26; 26,0-38,0

39,5+0,11; 37,0- 40,3

HeonpeneneHHbii

30,5+0,84; 22,4-41,0

31,5+0,72; 26,2-42,3

34,8+0,72; 26,2-42,2
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ACTEHMYECKOro LUMPOKOKOCTHOIO comMaToTuna.
Y XeHLWMH 2-ro nepmoga 3penoro Bo3pacTra
abCoJIIOTHOE coaepXaHne XMPOBOro KOMMOHEHTa
Tena MUHMUMaNbHO MPU aCTEHNYECKOM TOHKOKOCT-
HOM comatoTtune (7,0 Kr); N0 CpaBHEHUIO C 3TUM
nokasarefieM, ero 3Ha4yeHue y HOCUTENbHUL, acTe-
HMYECKOrO LLUMPOKOKOCTHOrO coMartoTmna rnoyTu He
M3MEHSIETCS; NPU CTEHOMIACTUYECKOM COMaToTUMNe
3TOT nokasaresnb 6onblie B 1,55 pasza (p < 0,05), y
XEHLUMH Me30naacTM4eckoro comartotuna — B 2,35
pa3za (p < 0,05), nukHmnyeckoro — B 3,15 pasa (p <
0,05), atnetTnyeckoro — B 2,74 pasa (p < 0,05), cy6-
atneTtndeckoro — B 3,68 pasa (p < 0,05), sypunna-
CTUYECKOro HM3kopocnoro — B 4,6 pasa (p < 0,05),
3ypunnacTn4eckoro Bbicokopocnoro — B 5,05 pasa
(p < 0,05) nHeonpeaoeneHHoro comatoTuna — B 2,92
pasa 6onblue (p < 0,05) aToro nokasarens y AeByLlek
ACTEHMYECKOro LUMPOKOKOCTHOIO comMaToTuna.

Y NOXNNbIX XXEHLLMH abCOMOTHOE Coaep XKaHmne
XXNPOBOIro KOMIMOHEHTa Tesla MUMHMUMaJIbHOEe Mpu
ACTEHNYECKOM TOHKOKOCTHOM comartotune (8,9 kr);
MO CPaBHEHMUIO C 9TUM NOKa3aTeneM, ero 3Ha4eHmne
Y HOCUTENbHNL, aCTEHNYECKOrO LUMPOKOKOCTHOIO
comMaroTuna rno4YTu He U3MEHSETCS; NPU CTeHoMNa-
CTUYECKOM COMaToTUMNE ITOT nokasartesib 6obLie B
1,25 pa3za (p < 0,05), y XeHLNH Me30naactmieckoro
comarotuna — B 1,97 pasza (p < 0,05), nukHn4ecko-
ro-B2,75 pasa (p < 0,05), atnetnyeckoro — B 2,20
pasa (p < 0,05), cybatnetnyeckoro — B 3,10 pa3za (p
< 0,05), aypmnnacTn4yeckoro H13kopocnoro — B 4,71
pasa (p < 0,05), saypmnaactm4eckoro BbICOKOpPO-
cnoro — B 5,25 pasa (p < 0,05) n HeonpeaeneHHoOro
comartoTtuna — B 2,86 pasa 6onbLue (p < 0,05) atoro
rnokasarens y AeByLLIEK aCTEHNYECKOrO LUMPOKOKOCT-
HOro comaToTuna.

MHovBuayanbHble MUHUMYM U MaKCUMYM
abCoNIOTHOrO CoAEepPXXaHMs XXMPOBOIr0 KOMMOHEHTa
Tenay XeHLMH 3pesioro 1 NoXmnnoro BO3pacToB Npu
ACTEHMYECKOM 1 CTEHOMIACTUYECKOM COMATOTUMNAXxX
MEeHbLLIE, YEM MPY AYPUNAACTUHECKOM, aT/IETUYECKOM
1 BCEX OCTaJIbHbIX TUMaXxX TENOCOXEHMS.

AHanM3 NpoueHTHOro (OTHOCUTESIbHOr0) CO-
OepXaHns XNPOBOrO0 KOMMOHEHTa COMbI Nokasarn,
4TO 3TOT NapamMeTP MUHMMAJIEH NPU aCTEHNYECKOM U
MbILLEYHOM COMAaTOTUMaxX, MakCUMaJieH — Yy XXEHLLMH
NMUKHNYECKOr 0 1 3ypUNIacTU4eckoro Tunos (tabn. 2).

Y XeHWwmnH 1-ro nepnoga 3penoro Bo3pacrta
OTHOCUTENIbHOE coAdepXaHue XNUPOBOIro KOMMO-
HeHTa Tena NpM aCTeHNYECKOM LUMPOKOKOCTHOM
comaTtoTtune coctaenseT 17,0%; Nno cpaBHEHUIO C
3TVUM NnokasaTtefieM, ero 3HadyeHme Yy HOCUTENbHUL,
ACTEHNYECKOrO TOHKOKOCTHOIO COMaTOoTMMNa NOYTU HE
M3MEHSETCS; NPU CTEHOMIACTUYECKOM CoMaToTUMne
3TOT nokasaresnb 6onblie B 1,23 paza (p < 0,05), y
XXEHLUMH Me3onaactnieckoro comarotmna — B 1,56
pasa (p < 0,05), nukHnyeckoro — B 2,29 pasa (p
< 0,05), atnetnyeckoro — B 1,42 pa3za (p < 0,05),

cybarnetunyeckoro — B 1,58 paza 6onbuie (p < 0,05),
aypunnacTn4eckoro Hn3kopocnoro — B 2,01 pasa (p
< 0,05), saypmnnacTnyeckoro BbiIcCOkopocsoro —B 2,0
pa3a (p < 0,05) n HeonpegeneHHoOro comaroTumna — B
1,79 pa3za 6osbLue (p < 0,05) aToro nokasarens, no
CPaBHEHMIO C ero 3HAYEHMEM Y XEHLIMH acTeHnYe-
CKOro TOHKOKOCTHOIO comaTtoTuna.

Y XeHLWMH 2-ro nepmoga 3penaoro Bo3pacra
OTHOCUTENIbHOE COOEPXaHNE XNPOBOro KOMMNOHEHTA
Tesna MUHUMaJIbHO MPU aCTEHNYECKOM TOHKOKOCT-
HOM comaToTune (16,2%) ; N0 CPaBHEHUIO C 3TUM
rnokasaresiemM, ero 3Ha4yeHme Yy HOCUTENbHULL, acTe-
HMYECKOro LUMPOKOKOCTHOIO M CTEHOMACTUYECKOrO
COMAaTOTUMOB MOYTU HE N3MEHSIETCS; 9TOT NoKasaresb
Y XXEHLLUMH Me3onsactrnieckoro comarotuna — s 1,84
pasa (p < 0,05) 6onblLue, NMKHMYECKoro — B 2,34 pa3a
(p < 0,05), atnetnyeckoro — B 1,41 pasa (p < 0,05),
cybatnetnyeckoro — B 1,59 pasa (p < 0,05), aypunna-
CTUYECKOro HM3kopocnoro — B 2,14 pasa (p < 0,05),
3ypunnIacTMy4eckoro Bbicokopocnoro — B 1,98 pasa
(p < 0,05) nHeonpepeneHHoro comatotuna — B 1,94
pasabonbLlue (p < 0,05) aToro nokasarens y XeHLLMH
ACTEHMYECKOr0 TOHKOKOCTHOIO comMaToTuna.

Y NOXUIbIX XEHLMH OTHOCUTEJIbHOE COAEepXKa-
HYEe XMPOBOro KOMMNOHEHTa Tefla MUHUMaIIbHOE NMpu
ACTEHNYECKOM TOHKOKOCTHOM comaTtoTtune (17,6%);
MO CPABHEHWIO C 3TUM MOKa3aTesieM, ero 3Ha4YeHne
Y HOCUTENbHNL, aCTEHNYECKOrO LUMPOKOKOCTHOIO
comaroTumna nodTu He uameHsieTcs (bonblue Ha 1,4%;
p > 0,05); npu cTeHonnacTMi4eckom comaroTune
3TOT nokaszaresnb 6onble B 1,21 pasa (p < 0,05), y
XXEHLUMH Me3onnacTnieckoro comarotmna — B 1,81
pa3a (p < 0,05), nukHnyeckoro — B 2,13 pasa (p <
0,05), atnetTnyeckoro — B 1,56 pasa (p < 0,05), cy6-
atnetndeckoro — B 1,82 pasa (p < 0,05), sypunna-
CTUYECKOro HM3kopocnoro — B 2,27 pasa (p < 0,05),
3ypunaacTM4eckoro BLICOKOPOCOro — B 2,24 pasa
(p < 0,05) nHeonpepgeneHHoro comatotuna — B 1,98
pasabonblue (p < 0,05) aTOro nokasaresns y XeHLLMH
ACTEHMYECKOro TOHKOKOCTHOIO comMaToTuna.

Taknum 0O6pa3oM, NPOBEAEHHbI CTaTUCTUYE-
CKUIN aHaNN3 BbISIBUJ1 3aKOHOMEPHOCTM aOCOJTIOTHOIO
M MPOLEHTHOIO COAeP>XXaHNs XXUPOBOIrO KOMMOHEHTOB
Tenay>XeHLWmH 1-ro, 2-ro nepmoaoB 3pPesioro 1 NoXxu-
JI0ro BO3pacToB, YTO 3HAYMMO Kak OJ19 aHAaTOMO-aH-
TPOMOMETPUYECKMX NCCIeQ0BaHUI, Tak 1 B MPaKTN-
YeCKUX LUensx npu NHAMBMAOYanbHO-TUMNONIOrMYECKOM
Nnoaxofe B NPakTUKe HyTPULIMONOTr K, ONEeTONorn
OPYrvxX CMEeXHbIX obnacTte.
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