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Исследовано 360 молодых людей в возрасте 
17-21 года (из них 50% - юноши и 50% девушки), 
проживающих в г. Саранске и в сельской местно-
сти республики Мордовия. Проведен анализ ан-
тропометрических показателей. Дана индексная 
характеристика физического развития. Проведена 
сравнительная характеристика по половому при-
знаку и по месту жительства (город – село).
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We explored 360 young people aged 17-21(50 
% - boys and 50 % girls), living in Saransk and in the 
rural areas of Mordovia Republic. We hold analysis 
anthropometric indicators. Given the index feature of 
physical development. The comparative analysis by 
gender and place, where they live (city-rural areas) 
was given.
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Введение. Студенческий период жизни 
один из критических периодов в биологическом, 
психическом и социальном развитии. Возраста-
ющая интенсивность современной жизни, гипо-
динамия, соматические и другие заболевания 
накладывают негативный отпечаток на здоровье 
молодежи [1]. Студенты относятся к группе высо-
кого риска для здоровья, поскольку в этот период 
развития молодые люди находятся под влиянием 
неизбежных процессов: активной физиологи-
ческой перестройки организма и интенсивной 
социализации личности [2]. Рост заболеваемости 
среди молодежи обуславливает увеличение чи-
сла работ, посвященных изучению особенностей 

изменчивости морфофункциональных признаков 
в развитии человека. В течение жизни организм 
человека подвергается воздействию внутренних 
и внешних факторов, определяющих в конечном 
итоге уровень его физического здоровья [3].

В связи с этим на первый план выходит зада-
ча проведения постоянного мониторинга физиче-
ского развития населения различных регионов на 
основе антропометрических данных [4].

Цель исследования - изучить антропоме-
трические параметры молодых людей обоего пола 
в возрасте 17-21 года г. Саранска и республики 
Мордовия.

Материал и методы исследования. Объ-
ектом исследования послужили 360 студентов, 
обучающихся ФГБОУ ВПО «МГУ им. Н.П. Огарева» 
в возрасте 17 – 21 года, рожденных и постоянно 
проживающих в экологических условиях г. Са-
ранска и республики Мордовия. Обследуемые 
распределялись по половому признаку и по месту 
жительства (город – село). Изучение антропоме-
трических параметров студенческой молодежи 
проводилось по единой методике и техническо-
му исполнению. Выбор методов исследования 
определялся их адекватностью, безопасностью, 
достаточной информативностью и безвредностью 
в соответствии с поставленными задачами вы-
полняемой работы. Исследование проводилось 
с соблюдением принципов добровольности, прав 
и свобод личности, гарантированных ст. 21 и 22 
Конституции РФ.

Антропометрические измерения проводи-
лись по получившей широкое распространение 
в антропологии методике В.В. Бунака (1941) [5]. 
Антропометрические измерения включали опре-
деление следующих параметров: масса тела (с 
точностью измерения до 50 г) – при помощи элек-
тронных напольных весов; длина тела стоя и сидя 
(с точностью измерения до 0,5 см) - при помощи 
вертикального ростомера; обхватные размеры 
(грудной клетки, плеча, предплечья, запястья, 
бедра, живота, ягодиц, голени, лодыжек) с точно-
стью измерения до 0,1 см – при помощи прорези-
ненной сантиметровой ленты, сменяемой через 
100 измерений. Парные размеры определялись 
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по правой стороне тела. Все полученные данные 
обработаны методами вариационной статистики.

В ходе комплексной оценки физического 
развития студентов учитывали антропометриче-
ские показатели, которые наиболее постоянны и 
отражают возрастные закономерности в развитии 
организма. Комплексная программа исследова-
ния составлена таким образом, чтобы можно было 
рассчитать площади поверхности тела, весоросто-
вые величины, индексы крепости телосложения 
и индексы пропорциональности телосложения.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Длина тела – интегральный показатель, 
состоящий из варьирующих длин отдельных сег-

ментов [6], соотношение которых существенно 
изменяются в процессе онтогенеза [7].

Полученные данные выявили, что наиболь-
шие показатели длины тела отмечены у городских 
юношей – 176,18 ± 0,23 см.; у сельских юношей 
длина тела несколько ниже – 174,23 ± 0,62 см. 
В группе девушек отмечена подобная картина, 
городские несколько выше сельских (соответст-
венно: 165,28 ± 1,19 см. и 164,16 ± 2,14 см.).

Вторым габаритным показателем является 
масса тела, которую рассматривают как интег-
ральный показатель, складывающийся из масс 
органов, принадлежащих к различным системам. 
Масса тела позволяет определить характеристи-
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Рис. 1. Индекс Кетле (индекс массы тела)
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ки физиологических процессов и их динамику в 
связи с ее изменением под влиянием внешних 
факторов [8, 9].

В нашем исследовании среднестатистиче-
ская масса тела различна в зависимости от пола 
и местности. В группе юношей городские жители 
из Саранска (67,25 ± 1,14 кг) имеют большие по-
казатели массы тела, чем сельские (66,34 ± 1,21 
кг). У городских жительниц из г. Саранска также 
масса тела больше, чем у сельских (56,11 ± 2,13 
кг и 54,61 ± 1,15 кг соответственно).

Сочетание двух признаков (длины и массы 
тела), положенных в основу габаритного варь-
ирования, широко рассматриваются и исполь-
зуются многими теоретиками и практическими 
исследователями. В настоящее время известно 
более 15 росто-весовых индексов. Несмотря на 
продолжающиеся споры, вокруг необходимости 
их оценки, индексы не потеряли свою значимость в 
морфологии, антропологии, возрастной анатомии 
и конституциологии [10, 11, 5, 12, 13].

В соответствии с данными литературы [14, 
15], индекс Кетле (индекс массы тела) колеблется 
в нормальных величинах у мужчин от 370 до 400 
г/см, а у женщин от 325 до 375 г/см, превышение 
верхней границы свидетельствует об излишке 
массы тела, величина ниже нижней границы ука-
зывает на недостаток массы тела.

В нашем исследовании в исследуемых груп-
пах индекс Кетле (рис.1) большая часть студентов 

и студенток г. Саранска и республики Мордовия 
имеют показатель соответствующий норме: у 
сельских девушек – 77% и 82% -  у городских; 
у сельских юношей – 75% и 77% - у городских. 
Величина, указывающая на дефицит (недоста-
ток) массы тела: у девушек из села – 14% и 13% 
у городских; у сельских парней – 8% и 3% у го-
родских. Легкое ожирение (1 степень): в группе 
у сельских девушек – 6%, у городских – 3%; у 
сельских юношей – 17%, у городских – 16%. Ве-
личина, указывающая на умеренное ожирение (2 
степень) у девушек из сельской местности – 3%, у 
городских – 2%; у сельских юношей – показатель 
равен нулю, а в группе у городских парней – 4%. 
Показатель, указывающий на выраженное ожи-
рение (3 степень) и патологическое ожирение в 
нашем исследовании отсутствует.

Для характеристики пропорции тела рас-
считывался индекс Пирке (индекс пропорци-
ональности телосложения). Величина индекса 
Пирке позволяет судить об относительности 
длине ног: менее 87% - малая длина ног (низкое 
расположение центра тяжести); 87 – 92% - про-
порциональное соотношение между длинной ног 
и туловищем; более 92% - относительно большая 
длина ног (высокое расположение центра тяже-
сти). Исследование показало, что в исследуемых 
группах студенческой молодежи г. Саранска и 
республики Мордовия индекс Пирке (рис. 2) у 
девушек и юношей имеют следующий показатель: 
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Рис. 2. Индекс Пирке (индекс пропорциональности телосложения)
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пропорциональное соотношение между длинной 
ног и туловищем у сельских девушек – 2% и 12% 
у городских; у сельских юношей – 28% и 18% у 
городских парней; малая длина ног - у девушек из 
села – 36% у городских девушек – 51%; у сельских 

юношей – 16% у городских – 7%; большая длина 
ног - у сельских девушек – 62% у городских – 37%; 
у юношей из сельской местности– 56% и 75% у 
городских парней.

Из всех обхватных размеров туловища наи-
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большее распространение в практическом здра-
воохранение получило измерение окружности 
грудной клетки (ОГК) как одного из показателей 
физического развития. Полученные данные выя-
вили, что наибольшие показатели ОГК отмечены 
у городских юношей – 93,32 ± 1,14 см., у сельских 
юношей ОГК несколько ниже – 91,41 ± 0,73 см. В 
группе девушек отмечена подобная картина, ОГК 
у городских студенток несколько выше сельских 
(соответственно: 88,19 ± 1,13 см. и 87,43 ± 1,32 
см.).

Поверхность тела является фактором, отра-
жающим многие функциональные и морфологи-
ческие свойства организма, пространственную 
изменчивость тела и, оказывая значительное вли-
яние на теплоотдачу, определяет энергетические 
траты организма [16].

По нашим данным, поверхность тела у юно-
шей больше, чем у девушек, во всех исследуемых 
группах. В группе юношей наибольший показатель 
отмечен у городских жителей – 1,90 ± 0,02 см2 у 
сельских парней – 1,87 ± 0,03 см2. В группе деву-
шек наибольший показатель у городских – 1,65 ± 
0,04 см2, у сельских– 1,57 ± 0,02 см2.

Далее нами изучалось крепость телосложе-
ния. Для решения данной задачи мы использовали 
индекс Пинье (индекс крепости телосложения). 
Нормативы: (значения индекса Пинье) менее 10 
характеризует крепкое (плотное) телосложение, 
а менее 20 – хорошее телосложение, 21 - 25 – 
среднее, 26 – 35 слабое, более 36 – очень слабое 
телосложение. При вычислении индекса Пинье 
(рис. 3) результаты исследования показали сле-
дующее: крепкое телосложение в женской группе 
имеют – 25% девушек из сельской местности 
и 14% из городской; в мужской группе – 21% 
юноши из села и 33% городские; хорошее тело-
сложение – в группе сельских девушек – 27%  и 
38% у городских; у парней из села – 32% и 27% у 
городских. Показатель среднего телосложения в 
исследуемых группах распределился следующим 
образом: девушек из сельской местности – 27% и 
24% из города; среди юношей – 20% у сельских и 
16% у городских. Слабое телосложение оказалось 
у 14% девушек из села и 16% из города; у сельских 
парней 17% и 13% у городских. Очень слабое тело-
сложение выявлено: у сельских девушек 7% и 8% 
у городских, в группе юношей село и город 10% и 
11% соответственно.

Выводы. Таким образом, анализируя дан-
ные, выявили, что наибольшие показатели длины 
тела отмечены у городских юношей и девушек. 
Среднестатистическая масса тела, ОГК, площади 
поверхности тела  различна в зависимости от пола 
и местности. Наибольшие показатели отмечены у 
городских юношей и девушек. Величина индекса 
Кетле показало, что большая часть студентов и 

студенток имеют показатель соответствующий 
норме. Индекс Пирке указывает, что у сельских 
девушек и юношей, а так же у юношей из г. Саран-
ска преобладает большая длина ног. У девушек из 
г. Саранска малая длина ног. Значение индекса 
Пинье среди студенческой молодежи респу-
блики Мордовия и г. Саранска распределилась 
следующим образом: большая часть сельских 
и городских девушек имеют хорошее и среднее 
телосложение, а большая часть сельских и город-
ских юношей хорошее и крепкое телосложение.
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