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Резюме. Изучение основных закономерностей формирования физического здоровья студентов имеет 
большое значение для государства не только как экономического, но и как трудового и оборонного потенциала 
страны. Изучение возрастной динамики также необходимо для разработки региональных нормативов 
физического развития, физической подготовленности популяции молодежи, для совершенствования системы 
здоровье сберегающих технологий при организации и проведении учебного процесса в образовательных 
учреждениях. Целью исследования явилось изучение уровня физического развития и компонентного состава 
тела 1612 юношей в возрасте 17-21 года проживающих в Республики Мордовия. В ходе работы было 
проанализировано 48 абсолютных антропометрических показателей, характеризующих анатомо-
функциональные особенности индивидуума. Установлено, что среди молодых людей распространен 
нормостенический тип конституции с пропорциональной грудной клеткой, со средней по форме головой, 
андроморфного типа телосложения. В популяции лиц юношеского возраста мужского пола характерно 
преобладание лиц со средним уровнем физического развития, средним значением жизненного индекса, однако, 
силовой индекс кисти у большинства исследованных имел показатель ниже нормы. У большинства студентов 
выявлен нормальный показатель массы тела со средним уровнем плотности тела, с повышенной относительной 
массой жирового и мышечного компонентов и сниженной массой костного компонента, что, возможно, является 
следствием ответной реакции организма на негативные влияния экологических факторов, а также сниженную 
двигательную активность и недостаточную физическую нагрузку. 
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Summary. The study of the basic laws of the formation of students' physical health is of great importance for the 

state not only as an economic, but also as a labor and defense potential of the country. The study of age dynamics is 
necessary also for the development of regional standards of physical development, physical fitness of population of young 
people, as well as for improving the system of health-saving technologies in the organization and conduct of the 
educational process in educational institutions. The aim of the study was to study the level of physical development and 
body composition of 1612 young men aged 17-21 living in the Republic of Mordovia. In the course of the work, 48 absolute 
anthropometric indicators were analyzed, characterizing the anatomical and functional characteristics of an individual. It 
was found that among young people a normosthenic type of constitution with a proportional chest, with a medium-sized 
head and andromorph body type is widespread. In the population of student’s males, the prevalence of persons with an 
average level of physical development, an average value of the vital index is characteristic, however, the strength index of 
the hand in most of the studied had an indicator below normal. The majority of students showed a normal body mass index 
with an average level of body density, with an increased relative mass of fat and muscle components and a reduced mass of 
the bone component, which is possibly a consequence of the body's response to the negative influences of environmental 
factors, as well as reduced motor activity and insufficient physical activity. 
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Введение. Студенческая молодежь представляет особую социальную группу, 
объединенную определенным возрастом, специфическим условиями жизни, учебы и труда. 
Проблема состояния здоровья студентов высших учебных заведений в настоящее время 
находится в сфере особого внимания государства [1]. Изучение основных закономерностей 
формирования физического здоровья детей, школьников и студентов имеет большое 
значение для государства не только в качестве экономического, но и трудового и 
оборонного потенциала страны [2-9]. Следовательно, главное внимание в решении этой 
проблемы должно приходиться на контроль физического развития и состояние здоровья 
лиц юношеского возраста, так как в этом возрасте происходит завершение формирования 
отдельных анатомических структур организма, а также формирование его соматотипа, и 
поэтому этот период является определяющим для здоровья поколения в целом [10-11]. 
Изучение возрастной динамики также необходимо для разработки региональных 
нормативов физического развития, физической подготовленности молодежи, для 
совершенствования системы здоровье сберегающих технологий при организации и 
проведении учебного процесса в образовательных учреждениях [12-13]. 

Цель исследования: изучить антропометрические показатели, компонентный состав 
тела и основные показатели физического развития юношей-студентов Республики 
Мордовия в возрасте от 17 лет до 21 года. 

Материалы и методы исследования. Материалом исследования послужили 
результаты обследования 1612 юношей-студентов в возрасте от 17 лет до 21 года, 
обучающихся в Национальном исследовательском Мордовском государственном 
университете имени Н.П. Огарева (г. Саранск). Выбор методов исследования определялся их 
безопасностью, информативностью и неинвазивностью в соответствии с поставленной 
целью и задачами работы. Исследование проводилось с соблюдением принципов 
добровольности, прав и свобод личности, гарантированных статьями 21 и 22 Конституции 
Российской Федерации. Для проведения исследования был разработан специальный 
протокол письменного согласия студента, принимающего участие в антропометрическом 
исследовании. Из опасения привнести в полученные результаты заметные этно-
территориальные отличия, в исследовании участвовали только те молодые люди, чьи 
предки и родители по этнической принадлежности относятся к славянам, по 
национальности относятся к этнической мордве и русским. Антропометрическое 
исследование было проведено по методу Бунака (1941) с использованием стандартного 
набора антропометрических инструментов [14]. В ходе работы нами было 
проанализировано 48 абсолютных антропометрических показателей, характеризующих 
анатомо-функциональные особенности индивидуума. Для оценки полученных результатов 
антропометрических величин и выявления региональных особенностей физического 
развития студенческой молодежи Республики Мордовия по антропометрическим 
показателям были рассчитаны индекс Ретциуса, индекс Кетле II, индекс Пирке (Бедузе), 
индекс Рорера, индекс Эрисмана, индекс Таннера и показатель экскурсии грудной клетки. 
По формуле Изаксона находили площадь поверхности тела. По стандартным формулам 
Матейки производили расчеты абсолютных и относительных величин жирового, 
мышечного и костного компонентов тела. Функциональные показатели юношей-студентов 
изучались общепринятыми методами функциональной диагностики, такими как 
динамометрия и спирометрия. Рассчитывались показатели жизненного индекса и силового 
индекса. Соматотипирование проводилось по результатам определения индекса Рис-
Айзенка. Полученные данные обработаны стандартными методами вариационной 
статистики. Для проверки нормальности распределения был использован критерий 
Шапиро-Уилкса. Полученные результаты представлены как M±δ.  

Результаты исследования и обсуждение. Результаты проведенного исследования 
показали, что длина тела в популяции студенческой молодежи юношеского возраста 
мужского пола Республики Мордовия в возрасте 17-21 года составила в среднем 175,97±0,61 
см, показатель роста сидя 90,52±0,32 см. Масса тела находится в прямой зависимости от роста 
тела и при оценке физического развития является одним из основных и весьма лабильных 
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показателей быстро реагирующих и изменяющихся под влиянием различных экзогенных и 
эндогенных факторов [15]. Масса тела юношей Мордовии в среднем составила 75,76±1,19 кг. 
Результаты исследования средних продольных и поперечных диаметров головы в данной 
выборке составили 19,85±0,10 см и 15,55±0,10 см, соответственно. К основным параметрам, 
характеризующим общее физическое развитие юноше относят ширину плеч. Изучая 
средние продольные и поперечные диаметры тела, авторы выявили, что ширина плеч в 
среднем составила 41,63±0,30 см; переднезадний средне-грудинный и поперечный средне-
грудинный диаметры грудной клетки составили 28,93±0,22 см и 20,00±0,26 см, 
соответственно; тазогребневый диаметр 29,20±0,21 см и межвертельный диаметр 32,29±0,38 
см. 

При измерении охватных размеров тела в исследуемой группе выявлено, что средняя 
окружность головы составляет 57,22±0,15 см, окружность талии 81,11±0,97 см. Наибольшее 
значение коэффициента вариации в выборке было обнаружено у показателей массы тела 
(CV=15,86%) и переднезаднего средне-грудинного диаметра (CV=13,32%). Наименьшей 
вариабельностью отличились показатели окружности головы (CV=2,64%) и длины тела 
(CV=3,46%). 

При измерении антропометрических параметров длины верхней конечности 
средний показатель составил 79,47±0,34 см, средние значения по сегментам: длина плеча - 
34,23±0,22 см, длина предплечья - 26,71±0,20 см, ширина и длина кисти 8,35±0,04 см и 
18,69±0,08 см, соответственно. Средний показатель антропометрических величин длины 
нижней конечности был равен 91,36±0,42 см, и по сегментам соответственно: длина бедра - 
42,22±0,37 см, длина голени - 43,34±0,33 см, длина, ширина и высота стопы - 27,07±0,13 см, 
9,75±0,07 см и 6,37±0,07 см.  

Для более полной характеристики костного компонента сомы популяции 
студенческой молодежи юношеского возраста мужского пола Республики Мордовия при 
исследовании диаметров дистальных отделов сегментов конечностей было установлено, что 
поперечный диаметр дистальной части плеча в среднем составил 8,43±0,09 см, диаметр 
предплечья - 5,48±0,04 см, бедра - 10,03±0,09 см и диаметр голени - 6,79±0,10 см. Средние 
показатели измерений окружностей конечностей составили: окружность плеча 
расслабленного - 29,29±0,31 см, окружность напряженного плеча - 33,01±0,33 см, предплечья - 
26,49±0,21 см, окружность запястья - 17,10±0,08 см; бедра и голени 55,87±0,52 см и 37,86±0,34 
см, соответственно. Наименьшую вариабельность имели показатели длины стопы 
(CV=4,80%) и окружности запястья (CV=5,50%). Наибольшее значение коэффициента 
вариации показателя обнаружено у показателя поперечного диаметра дистальной части 
голени (CV=14,55). 

Изучение компонентного состава тела подразумевает изучение степени 
выраженности жирового, мышечного, и костного компонентов сомы. Толщину кожно-
жировых складок (далее - КЖС) измеряли для установления компонентного состава тела. 
Средний показатель толщины КЖС на спине в области нижнего угла лопатки составил 
15,61±0,68 мм, на груди 15,07±0,58 мм, на животе - 19,66±0,85 мм, на передней поверхности 
плеча - 7,89±0,47 мм, на задней поверхности плеча - 16,89±0,62 мм, на латеральной 
поверхности предплечья - 7,88±0,30 мм, на тыльной поверхности кисти - 2,72±0,05 мм, на 
передней поверхности бедра - 21,68±0,86 мм и на задней поверхности голени - 16,80±0,58 мм. 
Все показатели КЖС имели высокие значения коэффициента вариации. 

При изучении параметров, характеризующих функциональное состояние 
студенческой молодежи юношеского возраста мужского пола Республики Мордовия, 
выявлено, что сила правой кисти в среднем была равна 43,90±0,81 кг, левой кисти - 40,35±0,71 
кг. Жизненная емкость легких в среднем составила 4,74±0,06 л. Окружность грудной клетки 
в состоянии дыхательной паузы равнялась 94,12±0,78 см, вдоха - 99,87±0,79 см и выдоха 
83,86±0,45 см, соответственно. Наибольшее значение коэффициента вариации отмечено у 
показателя силы левой кисти (CV=18,08%). Наименьшую вариабельность имел показатель 
окружности грудной клетки во время вдоха (CV=8,11%). 
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Исследование антропометрических показателей, которые характеризуют отдельные 
сегменты тела и конечностей, а также индексы показателей пропорций телосложения 
изучаются отдельными исследователями как более точные антропометрические 
характеристики [16-17]. Несмотря на это, широко апробированные интегральные индексы 
для оценки физического развития и здоровья в период роста организма на основе общих 
антропометрических измерений и методов позволяют оценить особенности физического 
развития отдельных популяций в целом. Они дают возможность оценить как уровень 
физического развития, так и состояние адаптации детей, подростков и молодежи 
студенческого возраста к воздействию факторов среды, включая показатели 
репродуктивного здоровья [3, 5, 7-9]. Для выявления региональных особенностей 
физического развития молодых людей Республики Мордовия из полученных результатов 
исследования рассчитывали ряд показателей и антропометрических индексов.  

По результатам вычисления головного указателя или индекса Ретциуса в 
исследуемой выборке равного в среднем 78,55±0,66 обследованная группа юношей 
распределилась следующим образом: среднеголовость (мезоцефалия) наблюдалась у 35,58%, 
длинноголовость (долихоцефалия) выявлена в 34,62% случаев, короткоголовость 
(брахицефалия) у 29,47% исследуемых. Среднее значение индекса Кетле II составило 
23,55±0,18 кг/м2, который указывает на показатель нормы у большинства исследованных. По 
результатам исследования этого индекса нормальный показатель массы тела выявлен в 
67,31% случаев, предожирение отмечено в 28,85% и дефицит массы тела в 3,85% случаев. 

По результатам определения индекса Рорера в исследуемой группе студентов 
равного в среднем 1,30±0,02 г/см3 установлено, что для большинства представителей 
мужской выборки характерен средний уровень плотности тела, отмеченный в 42,31% 
случаев, уровень плотности выше среднего находили в 40,38% случаев, уровень плотности 
ниже среднего выявлен у 17,31% обследованных юношей.  

Для характеристики пропорциональности физического развития юношей вычисляли 
индекс Пирке (Бедузе), средняя величина которого составила 90,01±0,49, что указывает на 
пропорциональность телосложения у большинства исследованных студентов, которое 
составляет 38,41% случаев, удлинение конечностей отмечено в 37,80% случаев и 
укороченные конечности выявлены у 23,78% обследованных.  

Средний показатель индекса Эрисмана в изученной группе студентов составил 
5,81±0,76, что указывает на пропорциональное развитие грудной клетки у большинства 
исследованных. Среди студенческой молодежи юношеского возраста мужского пола 
Республики Мордовия индивиды с пропорциональным развитием грудной клетки 
составили 51,92%, широкая грудная клетка была характерна для 38,46% и только в 9,62% 
случаев выявлено узкогрудность.  

С помощью индекса Таннера или индекса полового диморфизма определяли степень 
соматической половой дифференциации, среднее значение которой составило 98,68±0,79, 
указывая на преобладание ширины плеч над шириной таза. По результатам вычисления 
индекса выявили, что в популяции юношей-студентов Республики Мордовия в 74,29% 
случаев соматический определялся андроморфный тип, в 23,81% случаев мезоморфный и 
1,90% случаев всей выборки соответствовал гинекоморфному морфотипу (рис. 1). Средний 
показатель площади поверхности тела среди представителей изучаемой популяции 
юношей составил 1,97±0,02 м2, что соответствует пределам нормальных значений. 

По результатам определения показателя экскурсии грудной клетки, равной в 
среднем 9,92±0,25 см, обследованная группа распределилась следующим образом. Средний 
уровень физического развития выявлен в 57,14% случаев, высокий уровень физического 
развития был характерен для 41,90% юношей и низкий уровень выявлен только у 0,95% 
обследованных. Среднее значение жизненного индекса составило 62,80±1,00 мл/кг, что 
указывает на показатель нормы у большинства представителей изучаемой выборки. По 
результатам вычисления силового индекса (рис. 2) исследуемой группы студентов среднее 
значение показателя силы кисти составило - 57,93±1,07, указывая на то, что для большинства 
юношей характерен низкий показатель силы кисти. Низкие значения показателя характерны 
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для 76,19% случаев, средние значения показателя для 21,9% случаев, высокий показатель силы 
кисти выявлен только у 1,90% обследованных студентов. 

 

Для полной характеристики антропометрического портрета студенческой молодежи 
мужского пола Республики Мордовия производилась оценка абсолютного и относительного 
количества жирового, мышечного и костного компонента состава тела по стандартным 
формулам Матейки. В исследованной выборке студенческой молодежи мужского пола 
юношеского возраста Республики Мордовии среднее значение абсолютной массы жирового 
компонента веса сомы составило 16,90±0,65 кг, мышечного компонента 32,90±0,50 кг и костного 
12,85±0,18 кг. 

Средняя величина относительной 
массы жирового компонента составила в 
исследуемой популяции 21,48±0,56% (критерий 
относительной популяционной нормы – 12%), 
мышечного компонента 43,10±0,41% (критерий 
относительной популяционной нормы – 42%) 
и костного компонента 16,86±0,17% (критерий 
относительной популяционной нормы – 18%), 
(рис. 3). Показателем, отражающим уровень и 
гармоничность развития организма и его 
функциональный статус, а также общего 
здоровья является состояние костной ткани. 
Недостаточность костной массы к 18-20 годам 
влечет повышенную частоту переломов, 
которые могут возникать и в более поздние 
сроки жизни [18]. Некоторыми экспери-
ментальными исследованиями доказано, что 
конкретные факторы среды могут 
модулировать и модифицировать морфогенез 
в конечном итоге определяя окончательные 
структурно-функциональные особенности 

отдельных органов и систем [19]. Обладая высокой пластичностью костная ткань реагирует на 
изменения двигательной активности и физических нагрузок [20], а также является важным 
показателем типологических проявлений адаптации. Дальнейшее изучение изменчивости 

  
 
Рис. 1. Распределение популяции студен-
тов-юношей по индексу Таннера. Обозна-
чения: 1 – гинекоморфный тип; 2 – 
мезомор-фный тип; 3 – андроморфный тип. 

 
Рис. 2. Распределение популяции студентов-
юношей по силовому индексу. Обозначения: 
1 – высокие значения, 2 – средние значения, 
3 – низкие значения. 
 

 
 
Рис. 3. Показатели состава тела студентов-
юношей в сравнении с критериями пропор-
ций относительной популяционной нормы. 
Обозначения: 1 - жировой компонент; 2 – 
мы-шечный компонент; 3 – костный 
компонент. 
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костного компонента сомы может способствовать выяснению общих закономерностей 
взаимодействия организма с окружающей средой и эффективности реализации генотипа в 
фенотипе [15]. При соматотипировании изученной популяции по результатам индекса Рис-
Айзенка было установлено, что средний показатель равен 103,83±0,54. Нормостенический 
соматотип определялся в 48,57% случаев, астенический в 40,00% и пикнический в 11,43% 
случаев.  

Заключение. Таким образом, анализируя полученные результаты исследования 
следует отметить, что представители студенческой молодежи юношеского возраста 
мужского пола Республики Мордовия в большинстве случаев имеют нормостенический тип 
конституции, обладают андроморфным типом телосложения, отсутствием у большинства 
излишней массы тела, пропорциональным развитием грудной клетки, средним уровнем 
физического развития со средней плотностью тела и повышенной массой жирового и 
мышечного компонентов, сниженной массой костного компонента, что возможно, является 
ответной реакцией организма на внешние воздействия. В целом для изученной популяции 
характерно преобладание индивидуумов со средней по форме головой. Среднее значение 
жизненного индекса у большинства представителей выборки соответствовал показателю 
нормы. Силовой индекс кисти был ниже нормы у большинства исследованных юношей-
студентов, что, по-видимому, может быть связано со слабой физической подготовкой, и на 
что следует обратить внимание в процессе обучения студентов в университете. Полученные 
результаты исследования могут быть использованы для построения региональных 
нормативов физического развития юношей Республики Мордовия, а также при разработке 
вузовских и региональных оздоровительных программ. 

Авторы заявляют об отсутствии каких-либо конфликтов интересов при 
планировании, выполнении, финансировании и использовании результатов 
настоящего исследования. 
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