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Резюме. В настоящее время большой интерес для исследователей представляют различные этно-территориальные 
группы в целях изучения их физического развития, морфологических и функциональных показателей для выявления приспо-
собительных реакций организма на воздействие факторов окружающей среды. До настоящего времени исследований, посвя-
щенных изучению уровня физического развития, особенностей морфологического и функционального состояний лиц юно-
шеского возраста мужского пола с учетом этно-территориальных особенностей в Республике Мордовия не проводилось. Це-
лью исследования явилось изучение уровня физического развития и антропометрического статуса юношей в возрасте 17-21 
года различной этнической принадлежности, постоянно проживающих на территории Республики Мордовия. Обследованы 
случайные выборки 1612 юношей-студентов, из них 774 русских юношей и 838 юношей-мордвинов. Учитывалось место рожде-
ния, длительность проживания на территории Республики Мордовия и соответствующая этническая принадлежность родите-
лей на протяжении не менее трех поколений. В результате установлено, что среди молодых людей изученных популяций пре-
обладают индивидуумы со средней по форме головой с пропорциональным развитием, нормальной массой тела. Среди юно-
шей распространен нормостенический тип конституции андроморфного типа телосложения со средним показателем жизнен-
ного индекса и низким или средним показателем силового индекса. У большинства студентов русской этно-территориальной 
группы выявлена средняя форма лица, узкая форма грудной клетки, у представителей мордовской этно-территориальной 
группы - широкая форма лица, пропорциональная форма грудной клетки. В первой группе студентов были также выше пока-
затели длины тела, что вероятнее всего имеет генетическую обусловленность. Сравнительная оценка антропометрических и 
функциональных показателей организма юношей показала, что для установления морфофункциональных особенностей, а 
также уровня физического развития лиц юношеского возраста мужского пола лучшие результаты получаются, когда исследо-
ватель работает с конкретными этно-территориальными группами. Отличительной особенностью для обеих исследованных 
групп является форма лица и грудной клетки, которые зависят от наследственности и являются постоянными характеристи-
ками. Полученные результаты могут быть использованы при разработке вузовских и региональных оздоровительных про-
грамм для лиц мужского пола юношеского возраста Республики Мордовия. 
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Summary. At present, various ethno-territorial groups are of great interest to researchers in order to study their physical de-
velopment, morphological and functional indicators in order to identify the body's adaptive responses to environmental factors. To 
date, research devoted to the study of the level of physical development, features of the morphological and functional state of adoles-
cent males, taking into account ethno-territorial characteristics, have not been conducted in the Republic of Mordovia. The aim of the 
study was to study the level of physical development and anthropometric status of young men aged 17-21 years of different ethnicity, 
permanently residing in the Republic of Mordovia. Random samples of 1612 male students were examined, including 774 Russian 
males and 838 Mordovian males. The place of birth, length of residence in the Republic of Mordovia and the corresponding ethnicity of 
the parents for at least three generations were taken into account. As a result, it was found that among young people of the studied 
populations, individuals with an average head shape with proportional development and normal body weight predominate. Among 
young men, a normosthenic type of constitution of an andromorph body type is common with an average life index and a low or aver-
age strength index. The majority of students of the Russian ethno-territorial group have an average face shape, a narrow chest shape, 
while the representatives of the Mordovian ethno-territorial group have a wide face shape, a proportional shape of the chest. In the first 
group of students, body length indicators were also higher, which most likely has a genetic influence. Comparative evaluation of an-
thropometric and functional indicators of the body of young men showed that in order to establish the morphological and functional 
features, as well as the level of physical development of adolescent males, the best results are obtained when the researcher works with 
specific ethno-territorial groups. A distinctive feature for both studied groups is the shape of the face and chest, which depend on he-
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redity and are constant characteristics. The results obtained can be used in the development of university and regional health programs 
for adolescent males in the Republic of Mordovia. 
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Введение. Население России отли-

чается значительным разнообразием эт-
нического состава и климатогеографиче-
скими условиями проживания [1]. В 
настоящее время большой интерес для ис-
следователей представляют различные эт-
нические группы в целях изучения их фи-
зического развития, морфологических и 
функциональных показателей для выяв-
ления приспособительных реакций орга-
низма на воздействие факторов окружа-
ющей среды [2-5]. В условиях даже относи-
тельно условной этнической изоляции, 
как правило, сохраняются изначальные 
традиции и обычаи, присущие опреде-
ленному образу жизни той или иной 
народности или нации [6]. В современном 
мире в условиях нарастающей глобализа-
ции, миграции и метисации, сохраняю-
щие относительную этническую изоля-
цию группы людей, представляют значи-
тельный интерес для изучения их морфо-
логических, функциональных показате-
лей, физического развития с целью выяв-
ления приспособительных реакций орга-
низма на воздействие окружающей среды 
[7]. До настоящего времени исследований, 
посвященных изучению уровня физиче-
ского развития, особенностей морфологи-
ческого и функционального состояний 
юношей и молодых мужчин с учетом эт-
нической принадлежности в Республике 
Мордовия не проводилось. Это позволяет 
считать проведенное исследование акту-
альным и имеющим важное значение как с 
теоретической, так и практическое точек 
зрения. Получение сведений морфофунк-
циональной характеристики молодых лю-
дей в контексте их этнической принад-
лежности и территории проживания поз-
волит составить целостное представление 
об уровне физического развития жителей 
региона. 

Цель исследования: изучить ан-
тропометрические параметры, функцио-
нальные показатели и уровень физическо-
го развития лиц юношеского возраста 
мужского пола, постоянно проживающих 

в Республике Мордовия с учетом их этни-
ческой принадлежности.  

Материалы и методы исследова-
ния. На протяжении 2016-2019 г.г. были 
обследованы случайные выборки 1612 
юношей-студентов (из них 806 русских 
юношей и 806 юношей-мордвинов) в воз-
расте 17-21 года. Исследование проводи-
лись с учетом принципов биоэтики, после 
получения добровольного письменного 
информированного согласия на участие в 
исследовании. Критериями включения в 
исследование были возраст от 17 лет до 21 
года, рождение и постоянное проживание 
на территории Республики Мордовия, 
длительность проживания учитывалась на 
протяжении трех поколений. Из опасения 
привнести в полученные результаты за-
метные этно-территориальные различия в 
исследование были включены только те 
молодые люди, чьи оба родителя и их 
предки относились либо к этнической 
мордве, либо к этническим русским. Кри-
териями исключения были: соответству-
ющая этническая принадлежность в менее 
чем в трех поколениях, возраст менее 17 и 
более 21 года, отказ от участия в исследо-
вании, рождение за пределами и непосто-
янное проживание в Республике Мордо-
вия. Юноши были разделены на группы в 
зависимости от этнической принадлежно-
сти русские и мордва (мокша и эрзя). 
Морфофункциональные показатели 
определялись с использованием антропо-
метрических и функциональных методов. 
В ходе исследования был использован 
стандартный набор инструментов: росто-
мер, скользящий циркуль, большой тол-
стотный циркуль, сантиметровая полот-
няная лента, напольные весы, динамо-
метр, воздушный спирометр. При выборе 
методов и инструментов исследования 
учитывалась неинвазивность, минималь-
ная зависимость от аппаратных средств, 
простота и быстрота выполнения, воз-
можность использования при массовых 
обследованиях. Парные антропометриче-
ские параметры определялись на правой 
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стороне тела. Антропометрические и 
функциональные показатели заносились в 
специальный протокол исследования. В 
ходе исследования проанализировано 48 
абсолютных и относительных антропо-
метрических показателей головы и тела, 
характеризующие морфологические осо-
бенности индивидуума. По первичным 
материалам исследования сформирована 
компьютерная база данных. Разработана 
авторская программа для ЭВМ «Морфо-
функциональная и соматотипологическая 
скрининг диагностика индивида» (свиде-
тельство о государственной регистрации 
программы для ЭВМ № 2021614745 от 
29.03.2021). В работе подвергнуты анализу 
следующие параметры: длина тела (далее - 
ДТ), рост сидя (далее - РС), поперечный 
диаметр головы (далее - ПДГ), диаметр 
головы продольный (далее - ДГП), морфо-
логическая высота лица (далее - МВЛ), 
скуловая ширина лица (далее - СШЛ), 
окружность грудной клетки (далее - ОГК), 
ширина плеч (далее - ШП), ширина таза 
(далее - ШТ), жизненная емкость легких 
(далее - ЖЕЛ), кистевая динамометрия 
или сила кисти (далее - СК), масса тела 
(далее - МТ). Были рассчитаны: индекс 
Ретциуса или головной указатель, индекс 
пропорциональности телосложения или 
индекс Пирке (далее - ИП), а также индекс 
Эрисмана (далее - ИЭ), позволяющий оце-
нить пропорциональность грудной клет-
ки. Форму лица оценивали с помощью 
фациального морфологического индекса 
Изара (далее - IFM). Индекс Таннера или 
полового диморфизма (далее - ИПД), ис-
пользовали для определения соответствия 
полу развития костной системы, индекс 
Кетле или индекс массы тела (далее - 
ИМТ), широко используемый в клиниче-
ской практике - для оценки степени соот-
ветствия массы тела и роста. Функцио-
нальные показатели динамометрии и спи-
рометрии изучались по общепринятым 
методам функциональной диагностики. 
Рассчитывались также показатели жиз-
ненного индекса (далее - ЖИ) и силового 
индекса (далее - СИ), соматотипирование 
проводилось по результатам оценки ин-
декса Риса-Айзенка. Все данные обработа-
ны статистическими методами. Количе-
ственные данные представлены в виде 

средних показателей (далее - М), ошибки 
среднего арифметического (далее - m), 
среднеквадратичного отклонения (далее - 
σ), коэффициента вариации (далее - CV) 
при нормальном распределении показа-
телей. Статистическую значимость разли-
чий определяли параметрическим крите-
рием Фишера и непараметрическим кри-
терием Колмогорова-Смирнова, различия 
считали достоверными при уровне стати-
стической значимости p<0,05 [8]. 

Результаты исследования и об-
суждение. Известно, что антропометриче-
ские параметры организма и его функци-
ональные возможности тесно взаимосвя-
заны [9]. Антропометрические признаки, с 
одной стороны, наследственно детерми-
нированы, с другой – зависят от условий 
окружающей среды [10]. Для выявления 
этнических особенностей морфофункци-
ональных характеристик молодежи юно-
шеского возраста мужского пола Респуб-
лики Мордовия проведена сравнительная 
оценка абсолютных значений и относи-
тельных показателей физического разви-
тия студентов двух этно-территориальных 
групп, а именно: русских юношей и юно-
шей-мордвинов. Статистический анализ 
полученных результатов исследования 
позволил выявить межгрупповые этниче-
ские особенности некоторых их антропо-
метрических и функциональных показа-
телей (табл. 1). В частности, исследование 
показало, что длина тела в русской этни-
ческой группе составила в среднем 
178,63±1,51 см (CV=3,84%), в группе юно-
шей-мордвинов 172,91±1,39 см (CV=3,31%, 
p<0,05; табл. 1). Достоверных межгруппо-
вых различий по показателям МТ, ДТ, 
ПДГ, ДГП, МВЛ, ОГК на паузе и выдохе, 
ШП, ШТ, СК не обнаружено (p>0,05, табл. 
1). При анализе данных характеризующих 
функциональное состояние установлено, 
что юноши-мордвины в сравнении с рус-
скими юношами имели достоверно выше 
показатели РС и СШЛ (p<0,001). Досто-
верных межгрупповых различий по пока-
зателю ЖЕЛ также не выявлено (p>0,05) 
(табл. 1). Для выявления этнических осо-
бенностей физического развития, лиц 
юношеского возраста мужского пола Рес-
публики Мордовия, из полученных ре-
зультатов исследования рассчитывали ряд  
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Таблица 1 

Антропометрические и функциональные показатели юношей Республики Мордовия с 
учетом этнической принадлежности 

Исследуемые 
параметры, 

единицы изме-
рения 

Этническая принадлежность 

p 
Русские Мордвины 

Значения статистических показателей 

М±m σ CV% М±m σ CV% 

МТ, кг 77,49±1,72 13,10 16,87 73,38±1,84 11,67 15,59 >0,05 

ДТ, см 178,63±1,51 6,95 15,24 172,91±1,39 5,96 13,31 <0,05 

РС, см 92,18±0,51 3,87 4,11 88,96±0,50 2,99 3,17 <0,0001 

ПДГ, см 19,89±0,15 1,12 5,62 19,65±0,16 0,97 4,85 >0,05 

ДГП, см 15,43±0,12 0,94 6,06 15,58±0,13 0,79 5,17 >0,05 

МВЛ, см 12,79±0,15 1,15 8,94 12,82±0,17 1,01 7,94 >0,05 

СШЛ, см 12,81±0,12 0,93 7,05 13,41±0,14 0,84 6,42 <0,001 

ШП, см 41,09±0,32 3,20 7,51 42,13±0,40 3,00 7,16 <0,05 

ШТ, см 28,97±0,31 2,35 8,02 29,28±0,35 2,09 7,25 >0,05 

ОКГ (выдох), см 89,49±0,54 7,92 8,79 90,11±0,67 7,00 7,84 >0,05 

ОКГ (пауза), см 93,19±0,52 8,54 7,08 94,73±0,39 7,64 7,18 <0,05 

ЖЕЛ, л 4,67±0,09 0,72 14,95 4,81±0,12 0,70 14,86 >0,05 

СК, кг 42,86±0,61 9,19 11,40 44,99±0,83 7,58 16,84 <0,05 

 

 

Рис. 1. Распределение популяции студентов-юношей по индексу Эрисмана, с учетом этни-
ческой принадлежности. Обозначения: 1 - узкая форма грудной клетки; 2- пропорциональ-
ная; 3 - широкая форма грудной клетки. 
 
показателей и антропометрических ин-
дексов. Среднее значение индекса Рет-
циуса в русской этнической группе сту-
дентов составило 77,89±0,94 (CV=9,12%), в 
этнической группе юношей-мордвинов - 
79,06±0,84 (CV=6,40%, p>0,05). Анализ 
средних значений установил преоблада-
ние мезоцефалии в исследованных груп-
пах юношей вне зависимости от этниче-
ской принадлежности. По форме головы 

студенты разделились в следующем соот-
ношении: 48,69% относятся к среднеголо-
вым (мезоцефалия), 32,59% к длинноголо-
вым (долихоцефалия), круглая форма го-
ловы (брахицефалия) выявлена у 18,72% 
обследованных русских юношей; среди 
юношей-мордвинов к мезоцефалам отно-
сятся 47,26%, к долихоцефалам 22,13% и к 
брахицефалам 30,61% обследованных. 
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Для полной характеристики антро-
пометрического портрета студенческой 
молодежи мужского пола Республики 
Мордовия проводилась оценка формы 
лица. При анализе средних показателей 
IFM в популяции юношей выявлены ста-
тистически достоверные различия, свя-
занные с этнической принадлежностью 
(p<0,0001). Средний показатель в обследо-
ванной группе русских студентов составил 
99,84±0,29 (CV=10,09%), в которой чаще 
встречались индивиды со средней формой 
лица, в группе юношей-мордвинов - 
95,60±0,37 (CV=8,43%) и доминировали 
индивиды с широким лицом. По величине 
индекса Изара в группе русских юношей в 
49,15% случаев выявлено среднее лицо 
(мезен-типа), в 23,12% узкое (лептен-типа) 
и в 27,73% широкое по форме лицо (эурен-
типа). В группе юношей-мордвинов узкое 
лицо выявлено у 12,22% обследованных, 
среднее у 40,56% и широкое по форме ли-
цо в 47,22% случаях. 

Индекс Пирке характеризует про-
порциональность физического развития. 
Среднее значение индекса в русской эт-
нической группе составило 91,96±0,57 
(CV=5,49%), в группе юношей-мордвинов 
89,68±0,34 (CV=4,72%, p<0,05), что по клас-
сификации ИП (87<ИП<92) позволяет 
расценить как пропорциональное разви-
тие тела относительно конечностей для 
большинства обследованных, вне зависи-
мости от этнической принадлежности. Со-
гласно данным исследования юноши раз-
делились в следующем соотношении: 
пропорциональное развитие наблюдалось 
у 47,42% и 53,11%, удлинение конечностей 
отмечено в 46,41% и 31,33% случаев, ко-
роткие относительно тела конечности 
имели 6,17% и 15,56% обследованных 
юношей, русских и мордвинов (соответ-
ственно).  

Для определения пропорциональ-
ности развития грудной клетки в этниче-
ских группах студентов был использован 
индекс Эрисмана, равный в среднем у 
русских юношей 5,04±0,06 (CV=18,57%), у 
юношей-мордвинов 6,74±0,08 (CV=16,93%) 
(p<0,001). При анализе средних значений 
ИЭ выявлено преобладание в русской 
группе индивидов с узкой грудной клет-
кой, в группе мордвинов - с пропорцио-

нальной. Распределение юношей по ин-
дексу Эрисмана дало следующие резуль-
таты: в группе русских студентов в 49,54% 
случаев выявлена узкая грудная клетка, в 
45,37% пропорциональная, и широкая 
лишь у 5,09% обследованных; в группе 
мордвинов пропорциональная в 52,28% 
случаев, широкая у 16,39% и узкая грудная 
клетка у 31,33% исследованных (рис. 1). 
Для сравнения, у юношей – жителей Пен-
зы широкая форма грудной клетки выяв-
лена в 53,08% случаев, пропорциональная 
в 18,46%, узкая в 28,46% [11]. В Иркутске 
зафиксировано преобладание молодых 
людей с узкой грудной клеткой (50,46% 
случаев) [12].  

Соответствие пропорций тела полу 
индивида оценивали с использованием 
индекса Таннера, равного в среднем у рус-
ских 96,30±0,10 (CV=8,46%), у мордвинов 
99,11±0,35 (CV=8,37%; p>0,00001). Установ-
лено преобладание андроморфного типа 
телосложения как типичное проявление 
полового диморфизма в обследованных 
мужских группах вне зависимости от эт-
нической принадлежности обследован-
ных. Согласно данным исследования рус-
ские юноши имеют андроморфный тип 
строения в 70,21% случаев, мезоморфный 
в 21,23% и гинекоморфный тип выявлен у 
8,56% индивидов. Среди юношей-
мордвинов с андроморфным типом было 
78,37% исследованных, мезоморфным 
16,34% и с гинекоморфным типом было 
зарегистрировано 5,29% случаев. Эти ре-
зультаты согласуются с данными других 
исследователей России [12]. 

Масса тела находится в прямой за-
висимости от длины тела и при оценке 
физического развития является одной из 
основных и весьма лабильных характери-
стик, которая быстро реагирует и изменя-
ется под влиянием различных внешних и 
внутренних факторов. Среднее значение 
ИМТ в группе русских студентов состави-
ло 23,65±0,47 (CV=15,11%), в группе морд-
винов 24,10±0,56 (CV=14,42; p>0,05), что 
указывает в целом на границы физиоло-
гической нормы в исследуемых этниче-
ских выборках. При этом ИМТ в русской 
этнической группе соответствовал норме в 
63,41% случаев, дефицит массы тела обна-
ружен в 19,57% случаев и избыточная мас-
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са тела зафиксирована в 17,02% случаев. В 
группе мордвинов показатель в границах 
нормы составил 69,81% случаев, избыточ-
ная масса тела наблюдалась в 22,06% слу-
чаев и дефицит массы тела у 8,13% обсле-
дованных. Эти результаты подтверждают-
ся данными исследователей по другим ре-
гионам, которые отмечают тенденцию к 
снижению массы тела в популяции юно-
шеского возраста среди жителей России 
[17-19]. 

ЖИ характеризует функциональ-
ные возможности аппарата внешнего ды-
хания, отражает резервные возможности и 
является показателем, который зависит от 
пола и физического развития организма 
[20]. При анализе средних показателей об-
следованных этнических групп, установ-
лено, что среднее значение ЖИ у русских 
юношей составляет 60,26±1,24 (CV=5,01%), 
у юношей-мордвинов 64,32±0,74 
(CV=8,45%; p<0,0001), что указывает на фи-
зиологическую норму у большинства сту-
дентов. При этом ЖИ в группе русских 
юношей соответствовал норме в 58,42% 
случаев, выше нормы обнаружено 24,71% 
случаев и ниже нормы зафиксировано 
16,87% случаев. Среди юношей-мордвинов 
нормальный показатель выявлен у 53,89% 
обследованных, показатель выше нормы в 
40,55% и ниже нормы в 5,56% случаев. 

Мышечная сила кистей рук харак-
теризует степень развития мускулатуры 
[21]. Существует определенная зависи-
мость между массой тела и мышечной си-
лой. Проведя анализ средних значений 
СИ обследованных этнических групп, ко-
торый у русских юношей составил 
55,41±1,49 (CV=20,23%) и в группе юно-
шей-мордвинов - 61,19±1,58 (CV=15,75%; 
p<0,005), мы констатировали низкий пока-
затель индекса у большинства обследо-
ванных русских юношей. В группе юно-
шей-мордвинов он соответствовал нижней 
границе нормы, что возможно, является 
ответной реакцией организма на внешние 
воздействия, а также недостаточную или 
сниженную физическую нагрузку и мало-
подвижный образ жизни. Распределение 
юношей по СИ кисти дало следующие ре-
зультаты: в русской группе низкий пока-
затель выявлен в 80,51% случаев, среднее 
значение СИ в 18,22% случаев и высокий 

показатель выявлен только у 1,27% иссле-
дованных. В этнической группе мордвы 
низкий показатель зафиксирован в 71,87% 
случаев, средний в 25,13% случаев и высо-
кий показатель у 3,02% обследованных.  

Типологические подходы широко 
используются в классификациях частных, 
локальных и соматических конституций в 
прикладных анатомо-антропологических 
исследованиях [22-25].  Тип телосложения 
определяет конституцию человека, про-
порцию и форму его тела, поэтому этот 
показатель необходимо учитывать при 
анализе физического состояния человека 
[26]. Тип телосложения зависит от наслед-
ственности и является постоянной харак-
теристикой, которую можно и нужно учи-
тывать, но невозможно изменить [27]. Ин-
декс Риса-Айзенка применяется в связи с 
большой его популярностью во многих 
странах мира, в том числе и в отечествен-
ной клинической практике. В нашей вы-
борке средняя величина данного индекса 
у русских юношей составила 107,634±0,13 
(CV=8,18%), у юношей-мордвинов 
98,26±0,31 (CV=7,54%; p<0,0001). По резуль-
татам анализа значений индекса было вы-
явлено среди русских юношей 44,12% 
нормостеников, 47,07% астеников и пик-
нического типа лиц 8,81%. Среди юношей-
мордвинов нормостеники составили 
49,56%, астеники 30,89% и пикники 19,55% 
случаев. 

Таким образом в целом, анализ по-
лученных результатов исследования пока-
зал, что в популяции юношеского возраста 
мужского пола Республики Мордовия ха-
рактерно преобладание индивидуумов со 
средней по форме головой с пропорцио-
нальным развитием, нормальной массой 
тела. Среди юношей распространен нор-
мостенический или астенический тип 
конституции андроморфного типа тело-
сложения со средним показателем жиз-
ненного индекса и низким или средним 
показателем силового индекса. В то же 
время среди русских юношей преоблада-
ли индивидуумы со средней формой лица 
и узкой грудной клеткой, тогда как среди 
представителей мордовского этноса - с 
широкой формой лица и пропорциональ-
ной грудной клеткой. В русской этниче-
ской группе были выше показатели дли-
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ны, что вероятнее всего имеет генетиче-
скую обусловленность. Антропометриче-
ские и функциональные параметры фи-
зического статуса русских юношей и 
мордвинов позволяют составить объек-
тивный морфологический портрет моло-
дого населения мужского пола Республи-
ки Мордовия с учетом этнической при-
надлежности. 

Заключение. Сравнительная оцен-
ка антропометрических и функциональ-
ных показателей организма юношей пока-
зала, что для установления морфофунк-
циональных особенностей, а также уровня 
физического развития лиц юношеского 

возраста мужского пола лучшие результа-
ты получаются, когда исследователь поль-
зуется данными полученными для кон-
кретной этнической группы. Отличитель-
ной особенностью для обеих этнических 
групп является форма лица и грудной 
клетки, которые зависят от фактора 
наследственности и являются постоянной 
характеристикой. Полученные результаты 
могут быть использованы при разработке 
вузовских и региональных оздоровитель-
ных программ для лиц мужского пола 
юношеского возраста Республики Мордо-
вия.
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