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Резюме. Изучение взаимосвязи соматометрических показателей с особенностями репродуктивных функций мужчин 
является актуальной проблемой современной андрологии и репродуктивной медицины. Цель исследования - установить ре-
ференсные значения генитометрических параметров у юношей, проживающих в Республике Саха (Якутия) и особенности их 
взаимосвязи с соматометрическими показателями как сопряженными предикторами репродуктивных функций. В обследова-
нии приняли участие совершеннолетние юноши коренной национальности в возрасте 18-20 лет, постоянно проживающие в 
Республике Саха (Якутия), всего 74 человека. Антропометрические измерения включали в себя измерения тотальных размеров 
и массы тела, компонентного состава тела методом биоимпедансометрии. Ультразвуковое исследование органов мошонки 
производилось на портативном ультразвуковом сонографе «Mindray M7» с использованием линейного датчика частотой 7,5 
МГц. Ультразвуковое сканирование яичек было сделано в трех проекциях, придатков яичек – в двух проекциях. Объем яичек в 
мл рассчитывали по формуле Brown (1981). Показаны статистически значимые различия данных антропометрии и биоимпе-
дансометрии в двух группах юношей с нормальным и повышенным значениями индекса массы тела. Среднее значение индек-
са массы тела юношей составило 22,09±0,82. Нормальная масса тела определена у 78,2% юношей, избыточная масса – у 21,8%, 
случаев ожирения и недостаточного веса не выявлено. Наиболее вариабельными являются длина правого яичка (4,29±0,14 см), 
наиболее стабильными и независимо варьирующими – широтные размеры яичек (толщина левого яичка составила 2,18±0,05 
см). Установлены билатеральные различия в размерах яичек, параметры правого яичка достоверно превышают параметры 
левого яичка. Статистически значимая корреляционная взаимосвязь присуща для среднего объема яичек с величиной фазово-
го угла, умеренная – с показателями активной клеточной массы и скелетно-мышечной массы. Полученные данные могут быть 
использованы в качестве референсных величин в клинической практике для оценки развития и соответствия возрастным нор-
мам и в диагностике нарушений физического развития и репродуктивной системы. 
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Summary. The study of the relationship of a number of somatometric parameters with the characteristics of the reproductive 
functions of men is an urgent problem of modern andrology and reproductive medicine. The purpose of the study was to establish the 
reference values of genitometric parameters in young men living in the Republic of Sakha (Yakutia) and the features of their relation-
ship with somatometric parameters as conjugate predictors of reproductive functions. The survey involved adult boys of indigenous 
nationality aged 18-20 years, permanently residing in the Republic of Sakha (Yakutia), a total of 74 people. Anthropometric measure-
ments included measurements of total body size and weight, body composition by bio-impedancemetry. Ultrasound examination of the 
scrotum was performed on a portable ultrasound sonograph «Mindray M7» using a linear transducer with a frequency of 7,5 MHz. 
Ultrasound scanning of testicles was made in three projections, of testicles appendages - in two projections. Testicular volume in ml was 
calculated using Brown's (1981) formula. Statistically significant differences in anthropometry and bio-impedancemetry data in two 
groups of young men with normal and elevated body mass index values are shown. The average value of the body mass index of young 
men was 22,09±0,82. Normal body weight was determined in 78,2% of young men, overweight - in 21,8%, cases of obesity and under-
weight were not detected. The most variable are the length of the right testicle (4,29±0,14 cm), the most stable and independently vary-
ing are the latitudinal dimensions of the testicles (the thickness of the left testicle was 2,18±0,05 cm). Bilateral differences in the size of 
the testicles were established, the parameters of the right testicle significantly exceed those of the left testicle. A statistically significant 
correlation is inherent in the average volume of the testicles with the phase angle, moderate - with indicators of active cell mass and 
skeletal muscle mass. The data obtained can be used as reference values in clinical practice to assess development and compliance with 
age norms and in the diagnosis of disorders of physical development and the reproductive system. 
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 Введение. Концепция семейной и 
демографической политики Республики 
Саха (Якутия) на период до 2025 г. опреде-
ляет общую стратегию, принципы и при-
оритетные направления государственной 
политики в отношении семьи и демогра-
фического развития, направленную на 
увеличение продолжительности жизни 
населения, сокращение уровня смертно-
сти, рост рождаемости, сохранение и 
укрепление здоровья населения [1]. Из-
вестно, что Республика Саха (Якутия) – 
регион Крайнего Севера с субарктиче-
ским, резко континентальным климатом. 
Годовые критические для здоровья изме-
нения фотопериодизма, низкие темпера-
туры, геомагнитные возмущения – далеко 
не весь перечень экологических факторов, 
действующих в этом регионе на организм 
человека и оказывающих негативное вли-
яние на репродуктивное здоровье населе-
ния. Адаптация здесь достигается высоким 
напряжением и перестройкой регулятор-
ных систем организма [2]. К настоящему 
времени накоплен значительный матери-
ал, свидетельствующий о формировании 
специфического северного гормонального 
профиля с более напряженной функцией 
эндокринной оси «гипофиз - кора надпо-
чечников», снижением инсулин-
синтезирующей функции поджелудочной 
железы, высокой степенью лабильности 
уровня тиреоидных и половых гормонов 
[3]. Одной из наиболее чувствительных 
систем организма, реагирующих на воз-
действие факторов внешней среды, неза-
висимо от их природы, является репро-
дуктивная система [4]. Это служит пово-
дом к исследованию и поиску способов 
определения предикторов нарушения ре-
продуктивного потенциала населения. 
При анализе научных источников мы не 
нашли данных, содержащих сведения по 
локальной конституции органов репро-
дуктивной системы мужского населения, 
проживающего в Республике Саха (Яку-
тия). Необходимо отметить, что суще-
ствуют ограничения проведения ком-
плексной оценки генитометрических по-
казателей вследствие этических особенно-
стей исследования, однако, несмотря на 
это, проблема требует специального изу-

чения. Вышеизложенное определило цель 
исследования.  
 Цель исследования: установить 
референсные значения генитометриче-
ских параметров у юношей и молодых 
мужчин, проживающих в Республике Саха 
(Якутия) и особенности их взаимосвязи с 
соматометрическими показателями, как 
сопряженными предикторами репродук-
тивных функций. 
 Материалы и методы исследова-
ния. Работа проводилась на базе меди-
цинского института Северо-Восточного 
федерального университета им. М.К. Ам-
мосова. В обследовании приняли участие 
юноши и молодые мужчины коренной 
национальности в возрасте 18-20 лет, по-
стоянно проживающие в Республике Саха 
(Якутия), являющиеся студентами 1 курса 
Северо-Восточного федерального универ-
ситета имени М.К. Аммосова всех специ-
альностей (Якутск), всего 74 человека, из 
них 29 юношей дали согласие принять 
участие в ультразвуковом исследовании 
половых органов. Антропометрические 
измерения включали в себя измерения то-
тальных размеров и массы тела: роста, 
массы тела, окружности грудной клетки, 
окружности талии и бедер. Компонент-
ный состав тела оценивали методом 
биоимпедансометрии прибором «Медасс- 
АВС 01». 
 Ультразвуковое исследование орга-
нов мошонки проводилось в положении 
лежа на спине на портативном ультразву-
ковом сонографе высокого класса типа 
Mindray M7 с использованием линейного 
датчика частотой 7,5 МГц. По общепри-
знанному стандарту ультразвуковое ска-
нирование яичек было сделано в трех 
проекциях: ширина и толщина определя-
лась в поперечной проекции, длина - в 
продольной, сканирование придатков 
яичка было произведено в двух проекциях 
для определения длины и ширины. Объем 
яичек в мл рассчитывали по формуле 
Brown (1981): V=0,52х(А·В·С), в которой А - 
длина, В - ширина и, соответственно, С - 
толщина яичка в мм, 0,52 – уточняющий 
коэффициент, равный π/6. 
 Статистическая обработка полу-
ченных результатов проведена с использо-
ванием информационно-аналитической 
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системы базы данных «SOMAX». Для дан-
ных с нормальным распределением рас-
считывали среднее (M) и шаг доверитель-
ного интервала (m). Достоверность разли-
чий средних значений выборок оценивали 
с помощью t-критерия Стьюдента; для 
признаков с непараметрическим распре-
делением использовали U-тест по методу 
Манна-Уитни. Результаты считали стати-
стически значимыми при р<0,05. Все из-
мерения проводились с соблюдением 
принципов добровольности, прав и свобод 
личности, гарантированных ст. 21 и 22 
Конституции РФ. Выполненная работа не 
ущемляла права и не подвергала опасно-
сти здоровье и благополучие субъектов 
исследования в соответствии с требовани-
ями биомедицинской этики, утвержден-
ными Хельсинской декларацией Всемир-
ной медицинской ассоциации (2000). У 
всех исследуемых было получено индиви-
дуальное информированное согласие на 
участие в исследовании.  
 Результаты исследования и об-
суждение. На рис. 1 показаны основные 
показатели физического развития юно-
шей в возрасте 18-20 лет. Среднее значе-
ние ИМТ юношей составило 22,09±0,82. 
Нормальная масса тела определена у 
78,2% юношей, избыточная масса – 21,8%. 
Ожирения и недостаточного веса в обсле-
дованной группе юношей не выявлено. По 
данным Федерального научно-
клинического центра спортивной меди-
цины и реабилитации Федерального ме-
дико-биологического агентства России, 
установлены одномерные центильные 
шкалы для оценки физического развития 
юношей от 17 до 20 лет, согласно которым 
полученные нами результаты по росту и 
ИМТ соответствуют средним общероссий-
ским показателям [5]. Поскольку в обсле-
дуемой группе преобладали юноши с 
нормальным ИМТ (18,5-24,9) и повышен-
ным ИМТ (>25) по международной клас-
сификация ожирения по ИМТ (ВОЗ, 1997) 
[6], мы сравнили данные биоимпедансных 
значений в зависимости от ИМТ, они 
представлены в таблице 1. Результаты, 
представленные в таблице 1, свидетель-
ствуют, что у студентов с ИМТ>25, боль-
шинство биоимпедансометрических па-
раметров имели статистически значимо 

бóльшие значения по сравнению с анало-
гичными показателями студентов с нор-
мальным ИМТ (18,5-24,9) на фоне более 
низких значений удельного основного об-
мена. Следует отметить, что величина фа-
зового угла биоимпеданса и относитель-
ное количество активной клеточной массы 
одинакова у обеих групп студентов, неза-
висимо от ИМТ, что свидетельствует об 
нормальной интенсивности обмена ве-
ществ и хорошем уровне физической ра-
ботоспособности. 

 Кроме того, сравнение данных ан-
тропометрии и биоимпедансометрии двух 
групп юношей с нормальной и избыточ-
ной массой тела, установило, что показа-
тели роста, окружности талии, соотноше-
ния окружности талии и окружности бе-
дер, основного обмена, нормированной по 
росту жировой массы тела, величины от-
носительной жировой массы, тощей мас-
сы, доли скелетно-мышечной массы имели 
статистически значимые различия. Ана-
лиз научной литературы показывает, что 
во многих странах существуют государ-
ственные программы комплексного иссле-
дования развития детей разного возраста. 
Работы, опубликованные в Норвегии, 
Бельгии, Дании и других странах Запад-
ной Европы отражают растущую распро-
страненность избыточного веса и ожире-
ния [7-11]. Исследования, проводимые в 
странах Азии и Африки показали разли-
чия по каждому показателю физического 
развития подростков почти для всех воз-
растов. Рост детей в возрасте старше 15 лет 
достоверно ниже, а ИМТ, толщина кож-
ной складки и процент жира в организме 
в этом возрасте незначительно выше, чем 
по данным ВОЗ [12-14].    

 
Рис. 1. Антропометрические параметры 
(min, max) исследованной популяции 
юношей Реcпублики Саха (Якутия)  
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Таблица 1 
Показатели биоимедансного исследования состава тела юношей Республики Саха  

(Якутия) в зависимости от значения индекса массы тела 
№№ 
п/п 

Наименование показателя ИМТ 
18,5-24,9 (n=61) >25 (n=13) 

1 Фазовый угол в градусах 7,92±0,90* 7,93±1,25* 

2 Жировая масса в кг 9,48±1,00 28,00±7,52 

3 Доля жировой массы в % 15,25±2,26 27,65±7,52 

4 Тощая масс в кг 55,07±1,22 63,05±2,42 

5 Активная клеточная масса в кг 33,51±1,49 38,37±3,58 

6 Доля активной клеточной массы в % 60,70±1,93* 60,98±5,57* 

7 Скелетная мышечная масса в кг 34,05±3,63 44,18±17,75 

8 Доля скелетной мышечной массы в % 61,30±5,85 69,33±26,74 

9 Основной обмен в килокалориях 1674,60±47,11 1828,0±113,25 

10 Удельный обмен в ккал/м2 933,92±21,69 925,31±64,33 

11 Вода в кг 40,31±0,89 46,15±1,77 

12 Внеклеточная вода в кг 20,11±3,59 29,63±13,43 

13 Внутриклеточная вода в кг 24,21±1,68 28,92±10,29 

14 Минеральная масса в кг 3,69±0,69 5,43±2,56 

15 Минеральная масса мягких тканей в кг 0,52±0,03 0,55±0,08 

16 Минеральная масса костей в кг 3,17±0,72 4,88±2,65 

17 Минеральная масса в % от тощей массы 6,66±1,22 8,55±3,92 

18 Минеральная масса мягких тканей в % от тощей массы 0,94±0,04 0,87±0,13 

19 Минеральная масса костей в % от тощей массы 5,72±1,26 7,67±4,05 

Примечание: * - p>0,05, различия остальных показателей в двух столбцах достоверны на уровне 
p<0,05 

 Следующая задача исследования 
заключалась в том, чтобы продемонстри-
ровать характер и закономерности взаи-
мосвязей соматометрических и генито-
метрических показателей у исследованных 
юношей. Как следует из данных других 
исследований, размеры полового члена, 
как и другие генитометрические показа-
тели, могут быть подвержены значитель-
ной индивидуальной, групповой, расовой 
и этнической изменчивости, в том числе в 
пределах одних и тех же возрастных 
групп. В литературе чрезвычайно мало 

данных по корреляции фаллометрических 
показателей и сопоставления их с соответ-
ствующими данными по гормональному 
фону и орхидометрии. При этом бесспор-
но, лучшим и наиболее объективным 
клиническим маркером полового созрева-
ния у мужчин является оценка объема яи-
чек [15]. Для этого нами была проведена 
сонография яичек и придатков у неболь-
шого числа давших свое согласие юношей, 
ее результаты представлены в таблице 2 и 
на рис. 2. 

Таблица 2  
Генитометрические показатели юношей Республики Саха (Якутия), n=29 

№№ 
п/п 

Наименование показателя M±m min max 

1 длина правого яичка, см 4,29±0,14 3,93 4,64 

2 толщина правого яичка, см 2,22±0,09 1,98 2,46 

3 ширина правого яичка, см 3,12±0,12 2,96 3,28 

4 длина левого яичка, см 4,28±0,07 4,09 4,46 

5 толщина левого яичка, см 2,18±0,05 2,05 2,31 

6 ширина левого яичка, см 3,16±0,06 3,01 3,31 

7 диаметр головки правого придатка, см 1,09±0,05 0,97 1,22 

8 толщина головки правого придатка, см 0,90±0,10 0,80 0,99 

9 диаметр головки левого придатка, см 1,10±0,05 0,95 1,24 

10 толщина головки левого придатка, см 0,91±0,03 0,82 1,00 
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Рис. 2. Сравнительные объемы левого и 
правого яичек 

 Таким образом, полученные дан-
ные свидетельствуют о том, у юношей 
имеются билатеральные различия в раз-
мерах яичек, параметры правого яичка 
достоверно превышают параметры левого 
яичка. Суммарный объем яичек студен-
тов-юношей, проживающих в Республике 
Саха (Якутия) составил 30,82±0,51 мл. В по-
добных исследованиях общей популяции 
юношей города Красноярска в возрасте 17-
21 года было установлено, что объем пра-
вого яичка составляет 16,9 см3, левого - 15,9 
см3, суммарный объем яичек - 32,8 см3. У 
юношей в группах с разным типом тело-
сложения объем правого яичка был боль-
ше, чем объем левого яичка [15], равно как 
и в общей выборке, что соответствует зна-
чениям наших результатов. 
 По результатам диссертационного 
исследования Тихонова Д.А. показано, что 
у юношей г. Ульяновска этой возрастной 
группы объем левого яичка составляет 
14,3±0,61 мл, правого - 16,5±1,10 мл, при 
этом наибольшие колебания значений 
были присущи объему правого яичка – от 
3,35 мл до 51,9 мл. Суммарный объем яи-
чек составил 30,7±1,63 мл с 95% довери-
тельным интервалом от 27,5 до 34 мл [16]. 
У турецких юношей в возрасте 20,3±0,9 го-
да средний объем яичек составил 22,0±2,8 
см3. Была обнаружена слабая положитель-
ная корреляция между длиной полового 
члена и средним объемом яичек, слабые 
положительные корреляции между дли-
ной полового члена (как вялым, так и рас-
тянутым) и ростом, весом и индексом мас-
сы тела, соответственно. Эти результаты 
демонстрируют, что соматометрические 
параметры коррелируют с длиной поло-
вого члена [17]. В исследованиях, прове-

денных у итальянских юношей ИМТ был 
положительно связан с разницей в размахе 
рук и отрицательно с длиной полового 
члена; 23,2% испытуемых имели низкий 
средний объем яичек (<12 мл) [18]. 
 Для дальнейшего выяснения харак-
тера взаимосвязей между абсолютными 
величинами генитометрических призна-
ков и показателями состава тела нами был 
произведен корреляционный анализ. Об-
щий вывод, который следует из получен-
ных результатов корреляций тот, что ге-
нитометрические и биоимпедансные по-
казатели слабо взаимосвязаны между со-
бой. Обнаружена слабая корреляция 
среднего объема яичек и показателей ак-
тивной клеточной массы (r=+0,47; p<0,05), 
скелетно-мышечной массы (r=+0,31; 
p<0,05) и умеренная корреляция с вели-
чиной фазового угла (r=+0,57; p<0,05). Эти 
результаты представляют интерес и тре-
буют дополнительного изучения.  
 Заключение. Исследование сома-
тометрических и генитометрических по-
казателей юношей, постоянно прожива-
ющих в условиях Республики Саха (Яку-
тия) показывает, что 21,8% из них имеют 
избыточную массу телу, но лиц с ожире-
нием и недостаточным весом в обследо-
ванной группе юношей не выявлено. 
Сравнение данных антропометрии и 
биоимпедансометрии групп юношей с 
нормальной и избыточной массой тела 
установило, что подавляющее большин-
ство показателей этих групп имеют стати-
стически значимые различия. Из генито-
метрических показателей наиболее вариа-
бельными являются длина яичек, наибо-
лее стабильными и независимо варьиру-
ющими – широтные размеры яичек, пара-
метры правого яичка достоверно превы-
шают параметры левого яичка. Статисти-
чески значимая корреляционная взаимо-
связь присуща для среднего объема яичек 
с величиной фазового угла, умеренная – с 
показателями активной клеточной массы 
и скелетно-мышечной массы. В целом 
установленные значения генитометриче-
ских показателей юношей Республики Са-
ха (Якутия) могут быть использованы как 
референсные для консультативно-
диагностической практики врачей разных 
специальностей. 
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