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Резюме. Учебная тема «Общие анатомия соединений костей» по анатомии человека в медицинских вузах, являющая-

ся ключевой для понимания артрологии и синдесмологии, достаточно трудна для усвоения студентами из-за серьезных разно-
чтений в описании этого раздела авторами отечественных учебников и иностранных учебников и руководств. Цель настояще-
го исследования - сопоставление трактовки общих данных о соединениях костей русскоязычных и англоязычных анатомиче-
ских школ для определения базовых различий в подходах к их изучению, которые следует учитывать в преподавании этой 
темы студентам медицинских вузов. Материалами для исследования послужили тексты учебников и руководств по анатомии 
человека для студентов медицинских университетов на русском и английском языках. Выявлены различия в подходах к описа-
нию соединений костей и в трактовке их основных характеристик. В большинстве отечественных учебников не указывается, 
каким именно видом соединительной ткани образованы фиброзные соединения, не ясно, нужно ли считать все фиброзные 
соединения синдесмозами, или же это только связки и мембраны. Отнесение некоторых суставов одновременно и к сложным и 
комбинированным противоречит принципу классифицирования по взаимоисключающим признакам. Что касается англо-
язычной учебной литературы, то английское слово «joint» не является синонимом русскоязычного слова «сустав» и может обо-
значать любой вид соединения в отличие от его русскоязычного аналога, который имеет конкретное значение, синонимичное 
словосочетанию «синовиальное соединение». При описании суставных поверхностей не используется словесный конструкт 
«суставные поверхности», описываются лишь структуры, составляющие сустав. Плоские суставы называются скользящими 
соединениями т.е. «gliding joints», описываемое в них движение называется скольжением. Все эти разночтения и противоречия 
вносят существенную долю непонимания в ходе изучения соответствующих тем студентами, требуют пояснений к подходам 
описания и классификации соединений костей, их пересмотра для повышения эффективности изучения соответствующих 
разделов и однозначности толкования. 
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Summary. The educational topic «General anatomy of bone joints» of human anatomy in medical universities, which is key to 

understanding arthrology and syndesmology, is quite difficult for students to master due to serious discrepancies in the description of 
this section by the authors of textbooks and manuals which written on Russian Language and English Language. The purpose of this 
study is to compare the interpretation of the general data on bone joints of Russian-speaking and English-speaking anatomical schools 
in order to determine the basic differences in approaches to their study, which should be taken into account when teaching this topic to 
medical students. The texts of textbooks and manuals on human anatomy for students of medical universities in Russian and English 
served as materials for the study. Differences in approaches to the description of bone joints and in the interpretation of their main 
characteristics are revealed. Most Russian textbooks do not indicate exactly what type of connective tissue fibrous compounds are 
formed, it is not clear whether all fibrous compounds should be considered syndesmoses, or whether these are only ligaments and 
membranes. Classifying some joints as both complex and combined contradicts the principle of classification according to mutually 
exclusive features. As for the English-language educational literature, the English word «joint» is not a synonym for the Russian word 
«articulation» i.e. «connection between bones» and can mean any type of connection in general, in contrast to its Russian counterpart, 
which has a specific meaning, synonymous with the phrase «synovial connection». When describing the articular surfaces, the verbal 
construct «articular surfaces» is not used, only the structures that make up the joint are described. Flat joints are called «gliding joint», 
the movement described in them is called gliding. All these discrepancies and contradictions introduce a significant amount of misun-
derstanding in the course of studying the relevant topics by students, require explanations for the approaches to describing and classify-
ing bone joints, their revision in order to increase the efficiency of studying the relevant sections and the unambiguity of interpretation. 
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Введение. Тема «Общие данные о 
соединениях костей» является одной из 
сложных и неоднозначных в преподава-
нии дисциплины «анатомия человека» 
студентам медицинских университетов. 
Разночтения в классификациях соедине-
ний костей значительно затрудняют по-
нимание материала студентами. Различия 
в классификациях отмечаются у авторов 
отечественных базовых учебников, наибо-
лее же существенная разница в трактовке 
этой темы существует между учебниками 
отечественных и зарубежных авторов. 

Цель исследования: сравнение 
классификаций соединений костей, пред-
лагаемых отечественными анатомами 
между собой и с трактовкой наиболее из-
вестных в России иностранных авторов. 

Материалы и методы исследова-
ния. Материалами для исследования по-
служили тексты учебников и руководств по 
анатомии человека для студентов меди-
цинских университетов на русском и ан-
глийском языках разделов, описывающих 
общую анатомию соединений костей и их 
классификацию, а также учебные и ин-
формационные ресурсы свободного досту-
па [1-17]. Тексты анализировались на сход-
ства и различия в критериях классифика-
ций соединений костей и их описаний. 

Результаты исследования и об-
суждение. Классическая классификация 
соединений костей российской русско-
язычной анатомической школой препод-
носится следующим образом (см. таблица 
1). 

Таблица 1 
Классическая классификация соединений костей 

 

Непрерывные 
соединения  

(синартрозы) - synarthrosis 

Прерывные соединения (диартрозы) – diarthrosis;  
синовиальные соединения (суставы)- juncturae synoviales 

Симфизы - 
symphysis;  

полусуставы -
hemiarthrosis 

I. Фиброзные соедине-
ния - articulationes fibrosae 
(синдесмозы - 
syndesmosis):  
связки (ligament); 
мембраны (membranae); 
швы (suturae) 
II. Хрящевые соединения - 
articulationes cartilagineae 
(синхондрозы - synchondro-
sis): 
гиалиновые; 
фиброзные; 
временные; 
постоянные 
III. Костные соединения - 
articulationes osseae  
(синостозы - synostosis) 

I. Классификация суставов по осям движения и форме  
суставных поверхностей: 

 

1. Одноосные: 
а) цилиндрический 
- art. trochoidea; 
б) блоковидный - 
gynglymus 

2. Двухосные: 
а) эллипсовидный 
- art. ellipsoidea; 
б) седловидный -
art. sellaris; 
в) мыщелковый -
art. condylaris 

Многоосные: 
а) шаровид-
ный - art. sphe-
roidea, чашеоб-
разный - art. 
cotylica; 
б) плоский - 
art. plana 

II. По количеству суставных поверхностей: 
простой - art. simplex; 
сложный - art. composita 
комбинированный - art. combinatoria 
комплексный - art. complexa 

 
Согласно этой классификации, 

между фиброзными соединениями и син-
десмозами ставится знак равенства. При 
этом к ним относят и связки, и мембраны, 
и швы. Не указывается, каким именно ви-
дом соединительной ткани образованы 
фиброзные соединения, что дезориенти-
рует студентов, поскольку и хрящевая, и 
костная ткани являются разновидностями 
скелетной соединительной ткани. Симфиз 
рассматривается как переходная форма 

между синартрозами и диартрозами, 
имеющая небольшую щель без признаков 
суставной полости.  

В классификации, приведенной в 
учебнике Гайворонского с соавт., фиброз-
ные соединения также приравниваются к 
синдесмозам, но при этом отсутствуют 
указания о том, каким именно видом со-
единительной ткани образованы фиброз-
ные соединения. Однако, к синдесмозам в 
ней относят не только связки, мембраны и 
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швы, но также роднички и вколачивания 
[2]. Гайворонский с соавт. пишут о том, что 
гиалиновые хрящи являются временными, 
а фиброзные – постоянными. Симфиз рас-
сматривается как разновидность хрящевых 
соединений, для которых характерно 
наличие небольшой полости внутри хря-
ща, которая при определенных условиях 
может увеличиваться за счет продукции 
межклеточного вещества хряща. Гайворон-
ский с соавт. также расширяют классифи-
кацию суставов, вводя новый критерий по 
одномоментной совместной функции. Та-
ким образом, по критерию классифика-
ции «количества суставных поверхностей» 
по Гайворонскому с соавт. различают про-
стые суставы - articulatio simplex и сложные 
суставы - articulatio composita. По критерию 
классификации «одномоментной сов-
местной функции» ими выделяются ком-
бинированные суставы - articulatio combina-
torial, анатомически изолированные, но 
совместно функционирующие. В учебни-
ке Привеса с соавт. эти соединения отне-
сены к соединениям, классифицирую-
щимся по критерию «количества сустав-
ных поверхностей», а не по критерию 
«одномоментной совместной функции» 
[8]. Понятие «комплексный сустав» в 
учебнике Гайворонского с соавт. отсут-
ствует, диски и мениски рассматриваются 
ими как дополнительные структуры су-
ставов, наряду с синовиальными сумками, 
складками, внутрисуставными связками и 
т.д. [2]. В учебнике под редакцией акаде-
мика М.Р. Сапина указывается, что фиб-
розные соединения образованы плотной 
волокнистой соединительной тканью и 
фиброзные соединения не приравнивают-
ся к синдесмозам, а включают в себя син-
десмозы (связки и мембраны), а также швы 
и вколачивания [9]. Также, как и в учебни-
ке И.В. Гайворонского с соавт. [2], в этом 
учебнике говорится о том, что гиалиновые 
хрящи являются временными, а фиброз-
ные – постоянными. 

Академик М.Р. Сапин характеризу-
ет симфизы как переходные соединения, 
относящиеся к фиброзным или хряще-
вым, в толще которых имеется небольших 
размеров полость в виде узкой щели. Та-
кое соединение снаружи не покрыто кап-
сулой, а внутренняя поверхность щели не 

выстлана синовиальной оболочкой. Пере-
ходные соединения могут быть укреплены 
межкостными связками. Симфизы встре-
чаются в грудине, в позвоночном столбе и 
в тазу [9]. М.Р. Сапин описывает комбини-
рованные и комплексные суставы, но без 
связи описания с критерием классифика-
ции «количества суставных поверхно-
стей». 

В базовых англоязычных анатоми-
ческих руководствах (Грей, 2016; Мур, 
2009) к фиброзным соединениям относят 
швы, синдесмозы (связки, мембраны) и 
вколачивания. Роднички же не указыва-
ются при описании фиброзных соедине-
ний [13-14]. Согласно вышеуказанным 
иностранным источникам, хрящевые со-
единения делятся на первичные и вторич-
ные: первичные – это синхондрозы, вто-
ричные – симфизы. То есть симфиз рас-
сматривается не как переходная форма 
между синартрозом и диартрозом, а как 
вид хрящевого соединения. Его основной 
характеристикой является не наличие ще-
левидной полости, а наличие волокнисто-
го хряща между суставными поверхностя-
ми, покрытыми гиалиновым хрящом. 
Например, Грей (2016) указывает на то, 
что в лобковом симфизе полости может и 
не быть, однако, чаще она все-таки при-
сутствует, будучи более широкой у жен-
щин [13]. При этом функция симфиза по-
зиционируется не как «небольшая или 
ограниченная подвижность», а как спо-
собность выдерживать большие нагрузки 
вследствие тесного переплетения волокон 
фиброзного хряща симфиза и окружаю-
щих его связок. Все симфизы расположены 
по средней линии. Симфизы являются по-
стоянными хрящевыми соединениями, а 
синхондрозы – временными. 

Таким, образом, при анализе базо-
вой классической отечественной анатоми-
ческой литературы, выявлены следующие 
проблемные пункты при описании общей 
анатомии соединений костей: 

1. В большинстве учебников не ука-
зывается, каким именно видом соедини-
тельной ткани образованы фиброзные со-
единения, что дезориентирует студентов, 
так как к скелетным соединительным тка-
ням относятся как хрящевая, так и кост-
ная. 
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2. Не ясно, нужно ли считать фиб-
розные соединения синдесмозами, или же 
синдесмозы – это только связки и мембра-
ны. 

3. Нет согласованности в том, какие 
именно соединения следует считать фиб-
розными соединениями – связки, мембра-
ны, швы, роднички и вколачивания, или 
же две последние их разновидности тако-
выми не являются. 

4. Нет ясности, нужно ли классифи-
цировать синхондрозы как временные-
постоянные и гиалиновые-волокнистые 
или временные синхондрозы являются од-
новременно гиалиновыми, а постоянные - 
одновременно волокнистыми. 

5. Критерий классификации «по 
числу суставных поверхностей» (согласно  
Привесу с соавт. [8]) является явно неодно-
значным, поскольку при его использова-
нии один и тот же сустав можно отнести 
как к комплексным, так и к комбиниро-
ванным (например, височно-
нижнечелюстной) или как к комплексным, 
так и к сложным (например, коленный), 
что противоречит тому главному принци-
пу классифицирования (в данном случае 
объектов), о том, что члены (объекты) 
классификации должны взаимно исклю-
чать друг друга [17]. 

6. В русскоязычной российской 
анатомической литературе симфизы счи-
таются переходной формой от синартроза 
к диартрозу, в англоязычной анатомиче-
ской литературе они описываются как 
особый вид соединений.  

Что же касается описания в англо-
язычной анатомической литературе со-
единений костей и, в частности, суставов, 
то в целом оно совпадает с описанием тако-
вых российской анатомической школой, 
однако можно выделить существенные 
особенности в принципах описания: 

1. В описании обязательно указы-
вается тип соединения, синовиальное или 
не-синовиальное. Это связано, по-

видимому с тем, что английское слово 
«joint» не является синонимом русско-
язычного слова «сустав» и может обозна-
чать любой вид соединения, в отличие от 
русскоязычного слова «сустав», которое 
имеет конкретное значение, синонимич-
ное сочетанию «синовиальное соедине-
ние». 

2. Составные анатомические эле-
менты сустава не делятся на обязательные 
и добавочные. 

3. При описании суставных по-
верхностей не используется словесный 
конструкт «суставные поверхности», опи-
сываются лишь структуры, составляющие 
сустав. 

4. В зарубежных классификациях 
отсутствует критерий «числа суставных 
поверхностей», отсюда - отсутствуют опи-
сания таких разновидностей суставов, как 
простые, сложные, комплексные или ком-
бинированные. 

5. Отдельно описываются при-
крепление и структура фиброзной капсу-
лы сустава и синовиальной мембраны. 

6. Плоские суставы не считаются 
многоосными или амфиартрозами, опи-
сываемое в них движение называется 
скольжением. 

7. Отмечается принципиальное 
различие в понимании того, что такое 
симфиз, какие соединения относятся к 
симфизам и какова их функция. 

Заключение. Таким образом, про-
веденный анализ позволяет сделать вывод, 
что приводимые в разных современных 
анатомических учебниках и руководствах 
классификации соединений костей нуж-
даются в пересмотре, и что на текущий 
момент в преподавании темы «Общие 
данные о соединении костей» следует 
учитывать вышеперечисленные разночте-
ния и трактовки для лучшего понимания 
и усвоения учебного материала будущими 
врачами, обучающимися как на русском, 
так и на английском языках. 
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