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Резюме. Юбилейная статья посвящена 85-летию со дня рождения кандидата медицинских наук, доцента кафедры 

анатомии и гистологии Первого Московского государственного медицинского университета имени И.М. Сеченова, члена Мос-
ковского отделения Научного медицинского общества анатомов, гистологов и эмбриологов России Валентины Александровны 
Кудряшовой, более пятидесяти лет преподающей анатомию человека. 
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Summary. The anniversary article is dedicated to the 85th anniversary of the birth of Docent, Candidate of medical sciences, 

Associate Professor of the Sechenov First Moscow State Medical University Anatomy and Histology Department, member of the Mos-
cow branch of the Scientific Medical Society of Anatomists, Histologists and Embryologists of Russia Valentina Aleksandrovna 
Kudryashova, who has been teaching human anatomy for more than fifty years.  
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Кудряшовой Валентине Алексан-
дровне, кандидату медицинских наук, до-
центу кафедры анатомии и гистологии 
человека Первого Московского государ-
ственного медицинского университета 
имени И.М. Сеченова, члену Научного 
медицинского общества анатомов, гисто-
логов и эмбриологов России исполнилось 
85 лет, из них более 50 лет Валентина 
Александровна посвятила анатомии чело-
века. 

Писать о Кудряшовой В.А. - про-
фессиональный, человеческий долг и 
большая ответственность, настолько зна-
чителен ее вклад в организацию, развитие 
и формирование облика преподавателя в 
современном медицинском образовании. 
Гражданская позиция, научное наследие и 
требовательность к людям, обладающим 
властью, и одновременно - к себе, относят 
ее к категории выдающихся российских 
педагогов высшей школы.  
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Валентина Александровна Кудря-
шова родилась 28 сентября 1939 года в 
Нижнем Новгороде. По окончании лечеб-
ного факультета 1-го Московского меди-
цинского института имени И.М. Сеченова 
она работала на кафедре анатомии чело-
века института в должности исполняющей 
обязанности ассистента, потом ассистента, 
старшего преподавателя и доцента. Фун-
даментальное исследование В.А. Кудря-
шовой в области биомеханических осо-
бенностей стенки грудного протока отра-
жало основное научно-исследовательское 
направление кафедры под руководством 
академика АМН СССР, Д.А. Жданова по 
морфологии лимфатической системы и 
лимфоидных структур органов. Канди-
датскую диссертацию она защитила в 1972 
году. Изучение сотрудниками кафедры 
анатомии человека лимфатической систе-
мы человека явилось прорывом в научном 
мире, было признано всем мировым науч-
ным сообществом как заслуга российских 
ученых-морфологов. Для макромикромор-
фологии всех отделов грудного протока 
В.А. Кудряшова на кадаверном материале 
проводила сложную и трудоемкую работу 
тщательного препарирования области 
заднего средостения и забрюшинного 
пространства. 

Научная работа В.А. Кудряшовой 
неразрывно была связана с интенсивной 
педагогической деятельностью, внедрени-
ем результатов научных исследований в 
практику здравоохранения. Обладая вы-
соким мастерством препарирования, она 
активно участвовала в работе школы пре-
парирования, проводила секционные де-
монстрационные курсы по препарирова-
нию головного мозга. В.А. Кудряшова со-
здала и отреставрировала значительное 
количество препаратов фундаментально-
го музея кафедры. Неотъемлемой частью 
ее работы была забота о подготовке моло-
дых специалистов на кафедре, она щедро 
делилась с ними своим педагогическим и 
научным мастерством. 

Главное влияние на формирование 
от природы одаренной и целеустремлен-
ной личности оказал заведующий кафед-
рой анатомии, академик АМН СССР Д.А. 
Жданов, руководивший кафедрой с 1956 
по 1971 год. Это были непростые послево-

енные годы, поэтому на кафедре царила 
дисциплина высокого уровня, все виды 
работ выполнялись строго и безупречно, 
иначе и быть не могло. Традиции, осно-
ванные на классических методах препода-
вания анатомии человека, формировались 
при профессорах И.М. Соколове, П.И. Ка-
рузине, Д.А. Жданове. В.А. Кудряшовавсе-
гда была очень организованным и пре-
данным делу работником.  

После Д.А. Жданова кафедру воз-
главил его ученик, академик РАМН И 
РАН М.Р. Сапин, блистательный руково-
дитель, продолживший традиции класси-
ческого преподавания. Долгие годы Ва-
лентина Александровна выполняла обя-
занности помощника заведующей учеб-
ной частью кафедры анатомии человека, 
доцента Е.А. Добровольской (в период ра-
боты Д.А. Жданова), затем стала заведую-
щей учебной частью в период работы М.Р. 
Сапина. Тщательное и ответственное вы-
полнение ею служебных обязанностей 
можно объяснить только одним - без-
условной любовью к своей работе и к ана-
томии человека. Со дня основания в 1993 
году В.А. Кудряшова являлась доцентом 
кафедры нормальной и топографической 
анатомии факультета фундаментальной 
медицины Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова. 

В.А. Кудряшова является автором 
более 150 научных публикаций, награж-
дена медалью «Ветеран труда», нагруд-
ным знаком «Отличник здравоохране-
ния», государственной наградой «Заслу-
женный работник высшей школы» Рос-
сийской Федерации (1998), она неодно-
кратно была участником научных анато-
мических конференций в России и за ру-
бежом. Благодаря доценту Валентине 
Александровне Кудряшовой, полвека от-
давшей преподавательской деятельности, 
до настоящего времени на кафедре сохра-
няются и поддерживаются наследие про-
шлого, традиции и классические принци-
пы преподавания анатомии человека, а 
преподаватели кафедры анатомии и ги-
стологии человека Сеченовского Универ-
ситета и факультета фундаментальной 
медицины Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова с 
благодарностью следуют этим традициям. 
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Редакция российского националь-
ного анатомического научного журнала 
«Морфологические ведомости» также 
присоединяется к поздравлениям доценту 

Валентине Александровне Кудряшовой с 
замечательным юбилеем и желает ей бла-
гополучия и новых творческих успехов! 
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